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ALPES Mancelles
O F F I C E  D E  T O U R I S M E

Peinture de Gaston Muller qui avait été utilisée pour le guide illustré du touriste dans les Alpes Mancelles en 1907.



12 JUIN  1904

Création du SIAM 

(Syndicat d’Initiative des 

Alpes Mancelles), dont 

le 1er président sera le 

Docteur Horeau.

GEORGES DURAND

1 ER GUIDE DES  
ALPES MANCELLES

GEORGES DURAND

Homme indissociable du développement touristique des Alpes 

Mancelles. Membre fondateur et même un temps président de 

l'Association. Il fera aussi beaucoup pour la Sarthe et Le Mans 

en étant à l'origine des célèbres 24 Heures du Mans.

DEPUIS 1905

L’Association a créé de 

nombreux guides faisant 

découvrir les richesses des 

Alpes Mancelles.

1905

Le Syndicat d'Initiative édite son tout 

premier livret : le « Guide illustré du 

touriste dans les Alpes Mancelles ».

Il y a 120 ans
l'un des tout premiers Syndicats 

d'Initiative du Grand Ouest était 

créé : celui des Alpes Mancelles.



BERNARD LE ROYER

1982

Bernard Le Royer devient président 

de l’Association et le restera 

21 ans. Amoureux du secteur, il 

en sera un fervent défenseur et 

un remarquable ambassadeur. 

Son investissement ne se limitera 

pas au local mais aussi au niveau 

départemental et régional.

1993-1994

Le Syndicat d’Initiative devient Office de Tourisme 2 étoiles  

et intègre ses bureaux actuels, au 19 Avenue du Docteur 

Riant à Fresnay-sur-Sarthe. Jusque là, l'accueil se faisait dans 

un petit chalet en saison, mis à disposition des bénévoles.

2004

L’Association Office de Tourisme des 

Alpes Mancelles a 100 ans et reçoit la 

médaille d’honneur du tourisme de la 

Fédération Nationale des OTSI (Offices 

de Tourisme et Syndicats d'Initiative).

2017

Le territoire de l'Office 

de Tourisme s'étend 

désormais sur 38 

communes. Découvrez 

ses nombreux atouts en 

tournant les pages de 

ce guide et surtout en 

venant sur place !

BUREAUX ACTUELS



Bienvenue
LES ALPES MANCELLES  

VONT VOUS SURPRENDRE

Situé au Nord-Ouest du département de 

la Sarthe à l’extrémité du Massif armori-

cain, ce territoire classé dévoile des pay-

sages étonnants voire uniques en région 

Pays de la Loire comme ces pierriers for-

més il y a des millions d’années.

Mélange de collines, montagnes, bocage, 

vallées, bois, rivière... et au cœur de cette na-

ture, des villages à l’architecture préservée.

Les Alpes Mancelles offrent un cadre de 

vie et de vacances authentique.
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Informations
PRATIQUES

OÙ NOUS TROUVER ?

Deux de nos bureaux, situés à Fresnay-sur-Sarthe et à Beaumont-sur-Sarthe, vous ac-

cueillent toute l’année. Le troisième bureau saisonnier à Saint-Léonard-des-Bois vous ac-

cueille d’avril à septembre.

Nous vous proposons des conseils personnalisés pour votre séjour dans les Alpes Mancelles, 

un grand choix de documentations sur notre territoire et les destinations touristiques voisines 

ainsi que de nombreux produits locaux à retrouver dans nos boutiques (voir page 52).

Des visites guidées de nos villages peuvent également être réalisées toute l'année pour les 

groupes et sur réservation.

  Nos deux bureaux principaux sont Accueil Vélo et vous apportent des services supplé-

mentaires (stationnement vélo, kit réparation et documentation spécifique à disposition…).

Fresnay-sur-Sar the
Ouvert toute l'année

19 Avenue du Docteur Riant

72130 Fresnay-sur-Sarthe

02 43 33 28 04

Beaumont-sur-Sar the
Ouvert toute l'année

13 Place de la Libération

72170 Beaumont-sur-Sarthe

02 43 33 03 03

Saint-Léonard-des-Bois
Ouvert d'avril à septembre

17 Rue des Alpes Mancelles

72130 Saint-Léonard-des-Bois

Retrouvez les horaires d'ouverture  
sur notre site www.tourisme-alpesmancelles.fr
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Le Mans
À 45  MIN

Tours
À 1H30Nantes

À 2H15

Rennes
À 2H

Paris
À 2H30

Caen
À 1H30

Les Alpes Mancelles

EN VOITURE

Sorties autoroute A 28 :

Alençon sud - N°19

Fresnay-sur-Sarthe / Mamers - N°20

Beaumont-sur-Sarthe - N°21

EN TRAIN

Gare SNCF Le Mans ou Alençon

Ligne TER le Mans – Alençon

Arrêts : Vivoin / Beaumont

ou La Hutte / Coulombiers

EN BUS

Aléop Réseau Pays de la Loire

Ligne 210 Fresnay / Le Mans

Ligne 204 Fresnay / Alençon

EN VÉLO

Via la Vélobuissonnière  
(à travers La Sarthe)

Via la Véloscénie

Via la Loire à Vélo

Vous rendre dans les 
Alpes Mancelles

Situées entre Le Mans et Alençon,  

les Alpes Mancelles vous attendent.

Le territoire de l’Office de Tourisme,  

ce sont 38 communes situées au  

Nord-Ouest de la Sarthe frontalières des 

départements de la Mayenne et de l’Orne.
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Car te 
touristique

LE TERRITOIRE DE L'OFFICE DE TOURISME

Le Domaine du Gasseau  (page 48)

Gare

Ligne de chemin de fer

Autoroute A 28

Échangeur autoroutier

Forêts et espaces boisés

Cours d'eau

Offices de Tourisme  (page 6)

Site classé des Alpes Mancelles

Les Plus Beaux Villages de France

Petites cités de caractère

Espace Naturel Sensible

Station verte

Curiosité

ST-LÉONARD-
DES-BOIS

FRESNAY-
SUR-SARTHE

BEAUMONT-
SUR-SARTHE

BOURG-
LE-ROI
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À la découver te 
des Alpes Mancelles

Si un seul adjectif devait qualifier les Alpes Mancelles,  
ce serait : préservé. Entre site classé, Parc naturel, espaces 

sensibles, dans les Alpes Mancelles, la nature est reine.

D É C O U V E R T E 1 1



Les Alpes 
Mancelles

SITE CLASSÉ

UN ÉCRIN DE VERDURE POUR SE RESSOURCER !

Les Alpes Mancelles sont une région naturelle située entre la Sarthe, 

l’Orne et la Mayenne, marquée par des reliefs importants et variés qui 

rappellent des paysages de montagne. Formées il y a environ 1,5 mil-

lions d’années, elles sont le résultat combiné du soulèvement d’un pla-

teau et de son creusement par la rivière Sarthe. L’érosion des roches 

par le vent, l’eau et le gel a aussi contribué à la formation du site actuel.

Ce qui en fait 
un site d'exception

De nombreuses  

surfaces boisées

Un relief important et  

varié formé de pierriers

Un patrimoine architectural  

et paysager de qualité

Une biodiversité riche  

et préservée
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Mis en place par la loi du 2 mai 1930, les sites 

inscrits et les sites classés sont des zonages 

réglementaires comprenant «  des monu-

ments naturels et des sites dont la conser-

vation ou la préservation présente, au point 

de vue artistique, historique, scientifique, lé-

gendaire ou pittoresque, un intérêt général » 

(Article L341-1 du Code de l’environnement).

Classé par décret ministériel du 10 janvier 

1995, le site des Alpes Mancelles couvre une 

surface de près de 1025 ha. Son originalité : 

étendu sur 5 communes (Saint-Léonard-

des-Bois, Moulins-le-Carbonnel, Saint-Céne-

ri-le-Gérei, Saint-Pierre-des-Nids et Gesvres), 

3 départements (Sarthe, Orne, Mayenne) et 

2 régions (Pays de la Loire, Normandie).

Les paysages des Alpes Mancelles sont 

composés de coteaux abrupts, de vallées 

encaissées, de forêts, d’affleurements ro-

cheux et d’éboulis de pierres uniques dans 

la région appelés “pierriers”. Une faune et 

flore variée est installée dans cet environ-

nement particulier, avec la présence d’ha-

bitats et d’espèces remarquables. Les co-

teaux abrupts sont recouverts de landes, 

composées principalement de bouleaux, 

de pins, de genêts et de bruyères. Les fo-

rêts abritent à la fois des arbres feuillus 

et épineux. Tous ces paysages à l’aspect 

montagneux ont influencé l’identité locale 

qui est à l’origine de bâtiments traditionnels 

encore préservés et de plusieurs monu-

ments d’intérêt historique.

Fortes de ces atouts, les Alpes Mancelles 

sont aujourd’hui une destination touristique 

renommée et appréciée par les vacanciers 

pour son cadre naturel et pittoresque.

UN SITE REMARQUABLE

CONTEMPLEZ LES ALPES MANCELLES

D É C O U V E R T E 13



Les Alpes Mancelles
AU CŒUR D'UN PARC  
NATUREL RÉGIONAL

Le Parc  
Naturel Régional  

Normandie-Maine  
en chiffres

1975

Année de création 

 du Parc Naturel Régional 

 Normandie-Maine

2 RÉGIONS

La Normandie et

les Pays de la Loire

4 DÉPARTEMENTS

La Manche, la Mayenne, 

 l’Orne et la Sarthe

164 COMMUNES

dont 10 dans

les Alpes Mancelles

250 000 HECTARES

de superficie

soit 2 500 km carrés

Vous souhaitez faire une pause au calme ou vous res-

sourcer plus près de la nature ? Le Parc naturel régional 

et Géoparc Normandie-Maine et les Alpes Mancelles 

sont l’endroit idéal pour cela ! Vous y trouverez de nom-

breuses possibilités de détente et d’aventure le temps 

d’une escapade ou pour des vacances.

14 D É C O U V E R T E

D
É

C
O

U
V

E
R

T
E



UN TERRITOIRE RICHE ENTRE  

PRODUCTEURS LOCAUX ET JOLIS VILLAGES

Le Parc Naturel Régional Normandie-Maine, c’est aussi un territoire 

habité par des artisans et des producteurs passionnés par le sa-

voir-faire et le goût. Entre cidres et jus, la pomme est bien sûr incon-

tournable dans cette région de vergers, mais les différents produits 

de la ferme, tels que la viande ou les produits laitiers, ne sont pas en 

reste ! Plusieurs fermes des Alpes Mancelles proposent ainsi la visite, 

la dégustation ou la vente en direct.

Le Parc Naturel Régional Normandie-Maine, c’est enfin une terre 

d’histoire. Cette histoire se raconte à travers les villages et leur patri-

moine. De Saint-Léonard-des-Bois à Ancinnes, en passant par Mou-

lins-le-Carbonnel et Bourg-le-Roi. Des belles églises aux manoirs 

en passant par un riche patrimoine vernaculaire, venez remonter le 

temps et les marches du passé et revivez entre autres l’épopée de 

Guillaume le Conquérant.

UNE NATURE  

PRÉSERVÉE AU SERVICE  

DE NOMBREUSES ACTIVITÉS

Le Parc Naturel Régional Normandie-Maine regroupe 

une multitude de sites naturels exceptionnels. De-

puis les hauteurs des monts de Normandie et du Maine, 

jusqu’au cœur du bocage domfrontais, il offre une varié-

té de paysages et de lieux inattendus. Parmi ces sites 

figurent les Alpes Mancelles, situées au cœur des som-

mets du Grand Ouest.

Les amateurs de sport apprécieront ce cadre naturel pour 

s’adonner à leur activité favorite : la randonnée, le VTT, la 

pêche, le canoë-kayak, l’escalade, l’équitation ou encore 

le saut à l’élastique sont autant d’idées possibles !

D É C O U V E R T E 15



Les Espaces 
Naturels Sensibles

DES SITES NATURELS  
INCONTOURNABLES

La Sarthe possède un patrimoine naturel remarquable : milieux naturels variés, riches d’une 

faune et d’une flore diversifiées, parfois rares et protégées.

Depuis près de 30 ans, le Département s’investit pour la protection et la valorisation de ce 

patrimoine à travers la labellisation de 17  sites en Sarthe nommés les Espaces Naturels 

Sensibles (ENS). Parmi eux, 4 se trouvent dans les Alpes Mancelles : le Coteau des Vignes 

à Fresnay-sur-Sarthe, la Vallée de Misère à Saint-Léonard-des-Bois, la Colline du Rocher à 

Ségrie et les Mares et Fossés de Monthorin à Vernie.

16 D É C O U V E R T E
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Saint-Léonard-des-Bois
LA VALLÉE DE MISÈRE

Nichée au cœur des Alpes Mancelles, cette 

vallée très encaissée surplombée de chaque 

côté par des barres rocheuses et éboulis du 

quaternaire de grès armoricain, forme un site 

très pittoresque d’un intérêt remarquable, 

non seulement géologique mais aussi pay-

sager, unique en Pays de la Loire. Nouvelle-

ment acquis en 2017 par le Département, ce 

pierrier est composé de landes, de pelouses 

sèches, de boisements qui abritent une vé-

gétation pionnière (mousses et lichens) 

abondante et diversifiée avec plusieurs es-

pèces rares dans la région.

Fresnay-sur-Sar the
LE COTEAU DES VIGNES

Ce site offre une vue fantastique sur la vallée 

de la Sarthe et sur la ville de Fresnay-sur-Sar-

the, Petite cité de caractère. Ce petit coin aux 

airs méditerranéens, géré par la commune de 

Fresnay-sur-Sarthe, accueille des espèces 

végétales rares et peu communes dans le 

département, spécifiques aux pelouses cal-

caires et aux prairies. Vous pourrez le décou-

vrir en empruntant le sentier pédagogique 

en partant de la mairie ou du parking situé 

sur le haut du coteau. Au cours de votre ba-

lade, vous pourrez rencontrer les quelques 

animaux (moutons, âne) qui vivent sur cette 

colline, au milieu des vignes.

LA COLLINE  

DU ROCHER 

À  S É G R I E

Une butte de marnes calcaires 

sur plus de 4 hectares. Ce lieu 

accueille un très beau cortège 

d’orchidées dont la plus 

importante station d’Ophrys 

litigieux en Sarthe. On note 

aussi la présence d’un papillon 

protégé, l’Azuré du serpolet. 

MARES ET FOSSÉS  

DE MONTHORIN 

À  V E R N I E 

Ce réseau de mares et 

de fossés situés dans un 

paysage bocager abrite une 

métapopulation d’un petit 

crapaud, très rare, le Sonneur 

à ventre jaune. L’enjeu de 

protection de cette espèce et 

de son habitat est majeur.

Les autres 
sites classés 

Espaces Naturels 
Sensibles

  Accessibles uniquement  
lors de visites encadrées

D É C O U V E R T E 17



Une rivière  
à découvrir

Elle prend sa source  

dans l’Orne

Elle traverse l’Ouest  

du département de la 

Sarthe du Nord au Sud

Elle s’étend sur  

près de 314 km

La rivière 
Sar the

UNE RIVIÈRE CALME 
ET SAUVAGE

La rivière Sarthe coule au cœur des Alpes Man-

celles et les traverse du Nord au Sud, formant de 

nombreux méandres. Que ce soit pour prendre 

une pause au bord de l’eau, passer un après-mi-

di pêche en famille ou faire du canoë entre amis, 

c’est un incontournable lors de votre séjour dans 

les Alpes Mancelles.

UNE RIVIÈRE AUX  
MULTIPLES FACETTES

Au Nord du département de la Sarthe et plus 

particulièrement dans les Alpes Mancelles, 

la rudesse du Massif armoricain oblige la 

rivière à creuser une vallée encaissée et si-

nueuse alors qu’à partir de Fresnay-sur-Sar-

the, elle retrouve la plaine et un sol plus 

meuble qui lui permet de couler lentement 

jusqu’au Mans. Elle continue même jusqu’au 

Sud de Sablé-sur-Sarthe où elle retrouve la 

Mayenne, pour former la Maine.

Même si tout au long du Moyen-Âge, la Sar-

the sera utilisée pour le transport, seule la 

partie aval, à partir du Mans sera rendue na-

vigable pour les péniches de fort gabarit au 

milieu du XIXe siècle. L’amont reste sauvage 

et préservé, propice à de multiples activités.
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LES ACTIVITÉS À FAIRE SUR LA RIVIÈRE SARTHE

NAVIGUER  

SUR LA SARTHE

S’il y a un endroit où les paysages des Alpes 

Mancelles sont les plus sauvages et où la dé-

couverte des villages se fait plus surprenante, 

c’est bien au fil de la rivière Sarthe... Embar-

quez à bord d’une barque électrique ou d’un 

canoë et laissez-vous « porter » !

Sachez que si la Sarthe semble douce et tran-

quille en période estivale, l’hiver quand les 

pluies sont plus nombreuses elle devient plus 

vive et donc technique très appréciée des 

kayakistes chevronnés.

LA PÊCHE

S’il y a une activité qui peut réunir petits et 

grands, amateurs et professionnels, c’est bien 

la pêche... La rivière Sarthe qui traverse l’en-

semble du territoire, ajoutée aux nombreux 

étangs, font des Alpes Mancelles un site pri-

vilégié pour les amateurs de pêche. 1re, 2e ca-

tégories, parcours spécifiques... il y en a pour 

tous les niveaux et tous les types de pêche.

Site de pêche des Toyères 
Le parcours mouche des Toyères à Saint-

Léonard-des-Bois est unique en Sarthe. 

Venez pratiquer ou simplement regarder 

cette pêche technique et très esthétique.

	🔖 Retrouvez notre carnet d'adresses page 35
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Activités 
Venez profiter du cadre naturel des 

Alpes Mancelles pour marcher, pédaler, 
voguer, pêcher, s’amuser, se dépasser... 

ou tout simplement farnienter...
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Les Alpes Mancelles,
TERRE DE SPORTIFS !

Alors que la France présente ses plus grands champions  

à l’occasion des Jeux olympiques, les Alpes Mancelles n’ont  

pas à rougir car elles sont aussi « terre de champions ».

GÉRARD COUDRAY

P I L O T E  M O T O

Gérard Coudray, originaire 

de Montreuil-le-Chétif, dont 

les exploits en moto sont 

mondialement connus. 

Parmi les plus marquantes,  

ses victoires en 1983 et 86 sur le 

circuit des 24h du Mans ou encore 

ses 2 titres de champion du monde 

d’endurance en 84 et 85.

 LAURENCE LEBOUCHER

C Y C L I S T E 

Si elle a commencé sa carrière 

comme cycliste sur route, c’est 

surtout en VTT et cyclo-cross qu’elle 

va exceller. Championne de France 

et du monde à de très nombreuses 

reprises, elle participera d’ailleurs 

aux JO de 2004 où elle finira 8e. 

Très attachée aux Alpes Mancelles 

qui ont longtemps été ses terres 

d’entrainement on lui doit aujourd’hui 

les circuits VTT balisés du secteur.
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 RICHARD TISON

T R A M P O L I N I S T E

S’il n’est pas originaire des Alpes Mancelles, il a fait le choix 

d’y vivre une paisible retraite… enfin pas si paisible que ça car 

très investi et dynamique, on ne stoppe pas un champion 

comme ça…

Il fut le premier Français champion du monde de trampoline 

en 1974. C’est au collège qu’il découvrira cette discipline, ses 

appétences naturelles lui permettront d’intégrer un club et 

largement progresser pour entrer dans la compétition et 

intégrer l’équipe de France.

La « descendance » de ces champions locaux est assurée avec Elias Blais,  

dans son sport de référence : le kayak et Alicia Soyer en trial.

ELIAS BLAIS
K AYA K I S T E

Elias Blais est né en 2002, il commence la pratique du 

canoë-kayak en 2011 dans son club de Moulins-le-Car-

bonnel qu’il ne quittera pas. Très vite «  repéré  », dès 

2017 il décrochera ses premiers titres, parmi eux : 1 titre 

de champion de France, 4 titres de vice-champion de 

France ainsi que 2 titres de vice-champion du monde 

junior en août 2019.

ALYCIA SOYER
P I L O T E  M O T O  T R I A L

À tout juste 18 ans, Alycia Soyer a déjà un parcours spor-

tif remarquable dans le monde plutôt masculin du trial. 

Dès ses 3 ans elle enfourchera une moto et c’est à 6 

ans qu’elle débutera la compétition en championnat 

de Ligue des Pays de la Loire. Puis, à 9 ans, elle parti-

cipera à ses premiers championnats de France. Alycia 

progresse vite, s’entraine beaucoup au sein du club de 

Saint-Léonard-des-Bois pour aujourd’hui être sacrée 

championne du monde de moto trial en « Women 2 ». 

A C T I V I T É S 23



Circuits moyens
Roche Brune
Montreuil-le-Chétif  |  13,5 km

Le passeur de Montaigu
Saint-Léonard-des-Bois  |  8 km

Le Séquoia / Les 3 villages
Ancinnes  |  8 ou 17 km

La Prisonnière
Saint-Paul-le-Gaultier  |  8 ou 15 km

Au détour d’une Petite cité de caractère
Fresnay-sur-Sarthe  |  19 km

La croix à coquilles
Saint-Georges-le-Gaultier  |  7 km

Le Bois de Chemasson
Saint-Paul-le-Gaultier  |  13 km

Circuits faciles
Tour du Pays Gesnois
Gesnes-le-Gandelin  |  9 ou 11 km

Par les portes et remparts
Bourg-le-Roi  |  8 km

Le chemin des Bercons
Ségrie  |  7,250 km

Le Grand Bleu
Saint-Ouen-de-Mimbré  |  14 km

Le Carrouge
Saint-Germain-sur-Sarthe  |  9 km

Circuits difficiles
Les méandres de la Sarthe
Saint-Léonard-des-Bois  |  17 km

Vallée de Misère
Saint-Léonard-des-Bois  |  6 km

Nos randonnées 
PÉDESTRES

De 6 à 19 km, nos 13 circuits de randonnée pédestre vous feront découvrir les paysages des 

Alpes Mancelles, entre bocage et petites montagnes, campagne et rivière... De distance et 

de dénivelé variables, ils raviront les plus sportifs comme les moins.

	🔖 Ces circuits sont disponibles à l'accueil des Offices de Tourisme ou en téléchargement sur le site internet.

Le village de St-Léonard-des-BoisVillage au cœur du site classé des Alpes 
Mancelles marqué par un escarpement 
soudain. Ses deux monts, le Haut Four-
ché et le Narbonne, culminent respecti-
vement à 217 et 203 m, et ainsi forment 
des belvédères naturels propices au-
jourd’hui aux activités de pleine nature.

L’église
Saint-Léonard Construite sur le site de l’ancien 

monastère de Vandœuvre, elle a subi de 
nombreux remaniements. À l’intérieur, 
un vitrail et une statue rappellent l’his-
toire de l’ermite. Présence également 
d’un remarquable ensemble sculpté 
représentant la dormition de la Vierge.

L’ermite
Saint LéonardC’est au VIe siècle que ce solitaire très 

pieux décida de s’installer dans ces 
terres peu chaleureuses et d’y bâtir sa 
cellule et son oratoire en l’honneur de 
Saint Pierre. Évangélisateur reconnu, il 
attira de nombreux pèlerins et fonda le 
monastère de Vandœuvre.

1

2

Les Alpes Mancelles offrent d’innombrables circuits aux randonneurs ; 

on peut même marcher dans les arbres sous les frondaisons 

du Gasseau. On peut bien sûr hésiter entre la beauté sauvage 

de la nature et le raffinement, le charme de villages hors du temps ; 

églises, donjons, châteaux, rues médiévales sont un autre 

et tout aussi fascinant visage des Alpes Mancelles.
Ce circuit vous offre une escapade dans un site naturel 

remarquable.
Distance : 6 km   I   Difficulté : Difficile

Les AlpesMancelles

Le Mont Narbonne Sans doute ancien oppidum 
remontant à l’époque gauloise, 

ce mont a servi de camp retranché lors 
des conflits locaux.

3

Le manoir de LintheAncienne forteresse construite 
par la famille de Linthe au 

XVe siècle, composée d’un logis, d’une 
fuie, d’un moulin…

4

Le Domainedu GasseauAncienne villégiature, ce domaine 
aujourd’hui ouvert au public attire toute 
la famille : amoureux des plantes avec 
le jardin potager, adeptes de sensations 
avec le parcours dans les arbres ou 
mélomanes lors des concerts d’été…
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Randonnée pédestre

Saint-Léonard-   des-Bois

CircuitVallée de Misère

Les AlpesMancelles

Le Domaine 

du Gasseau  

Ancienne villégiature nichée au cœur 

d’une nature préservée, le Domaine du 

Gasseau est aujourd’hui le site de loi-

sirs pour toute la famille. Vous aimez les 

plantes, venez découvrir son jardin pota-

ger ; vous préférez plus de sensations, 

accrochez-vous aux branches et suivez 

le parcours. Le Domaine du Gasseau 

c’est aussi des concerts, des exposi-

tions… en un mot du plaisir !

Bac à chaîne

« Le passeur » 

En reliant les deux rives de la Sarthe, ce 

bac à chaîne, installé en 2015, renoue 

avec l’histoire, quand les départements 

de la Sarthe et de la Mayenne n’étaient 

en fait qu’un territoire appelé le Maine.

Les Alpes Mancelles offrent d’innombrables circuits aux randonneurs ; 

on peut même marcher dans les arbres sous les frondaisons 

du Gasseau. On peut bien sûr hésiter entre la beauté sauvage 

de la nature et le raffinement, le charme de villages hors du temps ; 

églises, donjons, châteaux, rues médiévales sont un autre 

et tout aussi fascinant visage des Alpes Mancelles.

Ce circuit vous offre une escapade  

dans un site naturel remarquable.

Distance : 8 km   I   Difficulté : moyennement difficile

Les Alpes
Mancelles

La Sarthe 
Rivière longue de plus de 310 km, 

elle prend sa source dans l’Orne 

et retrouve la Mayenne pour former la 

Maine. La construction d’écluses au XIXe 

siècle en aval du Mans la rend navigable 

et permet la remontée de marchandises 

venant de la Loire et de plus loin… 

Aujourd’hui la Sarthe en amont du Mans, 

traversant les Alpes Mancelles, est restée 

plus authentique et attire les amateurs 

de pêche et les kayakistes…
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Motte Féodale,  

lieu-dit « Le Montaigu »  

Éperon rocheux qui domine le confluent 

de la Sarthe et de l’Ornette, le site de 

Montaigu a accueilli vers 1020 une  

première forteresse édifiée par Guil-

laume Giroie. Il doit la détruire plus tard 

pour obtenir la libération de Geoffroy de 

Mayenne. Dans cette période de conflits 

entre le Maine et la Normandie, la famille 

Giroie sera chassée de ces terres mais 

construira à quelques lieux de là le châ-

teau de Saint-Céneri-le-Gérei. 

5

Canyon des Toyères  

Inattendu après quelques mètres de 

marche, le belvédère des Toyères dévoile 

une vue impressionnante sur un canyon 

verdoyant creusé par la Sarthe. Les 

imposantes falaises de granit en font un 

lieu de pratique exceptionnel pour l’esca-

lade. Avec ce dénivelé de plus de 70 m, 

une faune et une flore riches, ce lieu est 

unique.
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Randonnée pédestre

Les Alpes
Mancelles

Circuit

Le passeur 

de Montaigu

Saint-Léonard-des-Bois

Saint-Pierre-des-Nids

Le domaine du Gasseau
Ancienne villégiature, ce domaine aujourd’hui ouvert au public est un lieu où la nature 
tient une grande place : visitez son jardin à l’ancienne et découvrez ses plantes 
alimentaires, médicinales et aromatiques. Envie de sensations : grimpez dans les 
arbres et « accrochez-vous » aux branches, ou escaladez les pierres et les rochers.

Saint-Céneri-le-Gérei
Village de l’Orne classé « un des plus beaux villages de France ». Situé dans 

un méandre de la Sarthe, chaque traversée de rivière vous fera passer tantôt du 
département de la Sarthe à celui de l’Orne, tantôt de celui de l’Orne à la Mayenne. Ce 
village possède un riche patrimoine architectural : une église romane édifiée à partir 
de la fin du XIe qui présente un riche ensemble de peintures murales, une chapelle 
du XVIe… ainsi que plusieurs auberges qui rappellent qu’à la fin du XIXe siècle de 
célèbres peintres (Corot, Renard, Saïn…) y séjournèrent et fondèrent « l’école de 
Saint Céneri ».

Moulin de Trotté
Sur la commune de Saint-Pierre 
-des-Nids en Mayenne, on y tra-

vaillait le blé. Il a cessé de fonctionner 
en 1930.

Saint-Léonard
-des-Bois
Ce village au coeur du site des 

Alpes Mancelles est marqué par l’es-
carpement avec notamment ses deux 
collines : le Haut Fourché et le Narbonne 
qui culminent respectivement à 217 et 
203 mètres.

Le rocher du Sphinx 
ou pierrier du Grand 
Patis 

Ces éboulis ou amas de pierres sont 
le témoignage de phénomènes géolo-
giques qui se sont produits il y a des 
millions d’années.
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Les Alpes Mancelles offrent d’innombrables circuits aux randonneurs ; 
on peut même marcher dans les arbres sous les frondaisons 
du Gasseau. On peut bien sûr hésiter entre la beauté sauvage 
de la nature et le raffinement, le charme de villages hors du temps ; 
églises, donjons, châteaux, rues médiévales sont un autre 
et tout aussi fascinant visage des Alpes Mancelles.

Ce circuit vous offre une escapade dans un site naturel 
remarquable.

Distance : 17 km   I   Difficulté : Difficile

Les Alpes
Mancelles
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Rando Alpes Mancelles

Randonnée pédestre

Saint-Léonard-
des-Bois

Circuit
Les méandres
de la Sarthe

Les Alpes
Mancelles

Nouveauté 
Depuis l’été 2023, 3 circuits trail ont été mis en place à  

Saint-Léonard-des-Bois. De 6, 13 et 19 km, plutôt sportifs ils vous  

permettront de découvrir autrement ce site naturel d’exception.

	🔖 Tous les détails sur www.onpiste.com
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POUR UNE PAUSE  

PIQUE-NIQUE DANS UN 

CADRE SYMPATHIQUE

Au bord de la rivière
Aire de loisirs des  

Boucles de la Sarthe
Saint-Léonard-des-Bois

Au bord de la Bienne
Piacé

Aire de loisirs du Sans Souci
Fresnay-sur-Sarthe

Aire de loisirs du Gué Ory
Sougé-le-Ganelon

Au bord d'un étang
Au bord du lac

Saint-Paul-le-Gaultier

Étang de l’Oisellerie
Ancinnes

Bord du plan d’eau
Chérancé

En pleine nature
Au Domaine du Gasseau

Saint-Léonard-des-Bois

Parc de l’Escargot
Beaumont-sur-Sarthe

Dans le parc près de l’Église
Saint-Christophe-du-Jambet

Nos sentiers d'interprétation  
et voie ver te, entre balades  

et découver tes 
Et si vous décidiez de profiter de certains de nos 
circuits pour en apprendre un peu plus sur les 
Alpes Mancelles ? De la nature à la géologie en 
passant par l’art, vous serez surpris par la richesse 
de notre territoire.

SENTIERS D’INTERPRÉTATION :

Balades jalonnées de panneaux explicatifs

Le grand tour du domaine du Gasseau
Saint-Léonard-des-Bois  |  2,7 km

Le Coteau des Vignes
Fresnay-sur-Sarthe  |  2 km

Au départ de la gare de Ségrie
vers Saint-Christophe-du-Jambet  |  env. 4.5 km

Saint-Céneri sur le Motif
Saint-Céneri-le-Gérei  |  env. 10 km

Histoires géologiques 
Saint-Léonard-des-Bois  |  env. 10 km

VOIE VERTE LES MÉES / CHÉRANCÉ

Empruntant l’ancienne ligne de chemin de fer, 

la voie verte Les Mées / Chérancé prolonge 

celle du Saosnois et offre ainsi 17 kilomètres  

de « piste » préservée propice à la balade.

	🔖 Dépliant disponible à l’accueil des Offices de 
Tourisme ou en téléchargement sur le site internet
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DU PLUS SIMPLE  
AU PLUS SPORTIF !

Les Alpes Mancelles comptent 10 circuits 

VTT. Ils sont répartis en 4 couleurs  : vert 

(très facile), bleu (facile), rouge (difficile) 

et noir (très difficile). Si vous êtres novice, 

nous vous conseillons de commencer par 

les circuits verts.

CIRCUITS VERTS

Circuit n°1 ''Le Champ des Pas''
Saint-Léonard-des-Bois

	͢ Circuit de 9 km, avec 130 m de dénivelé. 

Circuit n°9 "La Carrière"
Fresnay-sur-Sarthe

	͢ Circuit de 17 km

Nos circuits 
VTT

Si les Alpes Mancelles sont aujourd’hui réputées pour leurs circuits VTT, c’est sûrement 

grâce à Laurence Leboucher, championne du monde VTT. Attachée à Saint-Léonard-des-

Bois, elle s’y est entraînée tout au long de sa carrière et a mis à profit son expertise pour 

créer 10 circuits. Chevronné ou simple amateur, chacun y prendra plaisir.

Ces circuits sont disponibles  
en téléchargement sur 

www.tourisme-alpesmancelles.fr
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AVANT DE PARTIR, 

LES INFOS PRATIQUES !

Tous ces circuits sont balisés en 

utilisant le balisage type de la 

Fédération Française de Cyclisme : 

jaune sur fond blanc (sauf circuit n°8 

rouge sur fond blanc), accompagné 

du numéro du circuit.

BASE VTT FFC  

DOMAINE DU GASSEAU

Retrouvez sur place un panoramique 

de l’ensemble des circuits VTT avec 

toutes les informations liées à la 

pratique du VTT.

Sur place retrouvez aussi des 

services tels que le point de 

lavage, des sanitaires...

BESOIN DE LOUER  

UN VTT ?

Retrouvez notre carnet  

d'adresses page 31.

CIRCUITS BLEUS

Circuit n°2 "La Tasse"
Saint-Léonard-des-Bois

	͢ Circuit de 21 km, avec 250 m de dénivelé

Circuit n°3 "Le Bois de Chemasson"
Saint-Léonard-des-Bois

	͢ Circuit de 17 km, avec 250 m de dénivelé

Circuit n°4 "Montaigu"
Saint-Léonard-des-Bois

	͢ Circuit de 27 km, avec 370 m de dénivelé

Circuit n°10 "Circuit de Vaux"
Fresnay-sur-Sarthe

	͢ Circuit de 30 km

CIRCUITS ROUGES

Circuit n°5 "Les Buttes"
Saint-Léonard-des-Bois

	͢ Circuit de 10 km, avec 280 m de dénivelé

Circuit n°6 "Le Val"
Saint-Léonard-des-Bois

	͢ Circuit de 12 km, avec 280 m de dénivelé

Circuit n°7 "Le Tour de la Forêt de Pail"
Saint-Léonard-des-Bois

	͢ Circuit de 70 km, avec 784 m de dénivelé

CIRCUITS NOIRS

Circuit n°8 "Le tour des Alpes Mancelles"
Fresnay-sur-Sarthe et Saint-Léonard-des-Bois

	͢ Circuit de 116 km, avec 1200 m de dénivelé
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PARCOUREZ

la Vélobuissonnière
La Vélobuissonnière (anciennement Sarthe à vélo V44), c’est 250 kilomètres cyclables, 

liaison entre la Véloscénie et la Loire à Vélo, qui permet de découvrir l’axe nord-sud du 

département avec les sections : Alençon - Beaumont-sur-Sarthe - Le Mans - Noyen-sur-

Sarthe - La Flèche.

PÉDALER EN PRENANT SON 
TEMPS, C'EST ENCORE MIEUX !

En empruntant la Vélobuissonnière, vous 

irez de surprise en surprise, de découverte 

en découverte ! En effet en traversant la Sar-

the, vous serez surpris par ses paysages va-

riés : tantôt de forêts, de bords de rivière, de 

plaines et de montagne et vous découvrirez 

des territoires préservés, connus et moins 

connus, des villes et des villages au grand 

charme.

Les Alpes Mancelles feront partie de ces 

petits trésors auxquels on ne s’attend pas. 

Ce territoire vous le traverserez sur près de 

70 km, entre Alençon et Beaumont-sur-Sar-

the, il offrira tantôt un paysage de petite 

montagne, de bocage, de plaine... Vous se-

rez libres au milieu de la campagne et puis 

au détour d’un virage ou dans le creux d’une 

vallée, vous tomberez sous le charme des 

villages : une devanture de boutique à l’an-

cienne, un lavoir, une église, un pont... Tout 

vous donnera envie de vous arrêter et de 

prendre le temps d’apprécier.
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Saint-
Léonard-
des-Bois

Fresnay-
sur-Sar the

Beaumont-
sur-Sar the

DÉCOUVREZ  

L' ITINÉRAIRE

Toutes les informations sur 

www.francevelotourisme.com ou 

sur la page “La Vélobuissonnière” du 

site www.tourisme-alpesmancelles.fr

HALTES BUISSONNIÈRES

Tout au long du parcours des aires de 

service sont à disposition des cyclistes. 

Arrêtez-vous à celle du Domaine du Gasseau 

(stationnement vélo, abri pour vélo et pause 

repas, eau, sanitaires, station de gonflage…)

ET SI  VOUS DÉCOUVRIEZ AUSSI LA PETITE REINE !

Vous cherchez plutôt une boucle qui vous permettra de découvrir les Alpes Mancelles et le 

Nord du département, la « Petite Reine » est là. En effet la « Petite Reine » offre la possibilité 

d’une boucle de 130 km partant de Beaumont-sur-Sarthe passant par Fresnay-sur-Sarthe, 

Saint-Léonard-des-Bois, Alençon et revenant par l’Est via Mamers, René, Vivoin. Pour la dé-

couvrir suivez à l’Ouest l’itinéraire de la Vélobuissonnière et à partir d’Alençon suivez les 

panneaux « Sarthe à vélo ».
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R A N D O N N É E  P É D E S T R E

ALPES MANCELLES AVENTURES
Course d’orientation 

Encadrement de groupe (20 pers.)

	🕓 Ouvert d’avril à fin septembre

	€ À partir de 6 € par pers.

Le Gué Plard 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 89 05 23 95  |  g.jouatel@hotmail.fr
www.canoekayak.biz

PRÉFÉRENCE PLEIN AIR
Course d’orientation

Encadrement de groupe (10 pers. min.)

	🕓 Ouvert toute l'année

	€ Enfant : à partir de 100 € par groupe

	€ Adulte : à partir de 140 € par groupe

Le Gasseau 72130 Saint-Léonard-des-Bois  |  06 08 43 37 60
contactppa@orange.fr  |  www.preferencepleinair.com

Carnet 
d'adresses

LA GRANDE SAVANE
Course d’orientation

Encadrement de groupe (20 pers.)

	🕓 Ouvert de mai à fin septembre

	€ À partir de 12 € par pers.

Le Petit Mohaison 72130 Saint-Paul-le-Gaultier
02 43 33 34 01  |  lagrandesavane@wanadoo.fr
lagrandesavane.free.fr
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IL EST BEAUMONT VÉLO
Location et réparation de vélos

	🕓 Fermé les lundis et mercredis matins, les jeudis  
après-midis et les dimanches 

	€ À partir de 17 € la journée pour un VTC ou vélo de route adulte 
35 € la journée pour un vélo à assistance électrique ou un 
vélo gravel adulte  |  10 € pour un vélo enfant

14 Rue Albert Maignan 72170 Beaumont-sur-Sarthe
02 43 31 95 21  |  06 82 35 02 09
ilestbeaumontvelo@gmail.com  |  www.il-est-beaumont-velo.fr

R A N D O N N É E  V É LO  &  V T T

DIONYSOS BIKE
Accompagnement de sorties en VTT électriques

	🕓 Toute l’année, sur réservation

	€ 60 € les 2h  |  80 € la demi-journée avec pique-nique 

120 € la journée avec pique-nique

72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 64 41 79 80  |  contact@dionysos-bike.com
www.wine-cycling-tour.com

CHASE THE LINE
Location de VTT, VTT électriques et VTC électriques

Réparation de vélos 
	🕓 Ouvert toute l'année

	€ À partir de 35 € la demi-journée pour un VTT 
45 € pour un VTT électrique 

	⭐ Possibilité d'encadrement : 10 € par pers.

2 Rue des Alpes Mancelles 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 71 41 23 26  |  chasetheline72@gmail.com  |  www.chasetheline.fr
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ÉLASTIQUE RECORD
Saut à l'élastique

	🕓 Ouvert d’avril à octobre tous les WE, de novembre à mars 

seulement le 1er dim. de chaque mois, sinon sur réservation. 

	€ 60 € le saut

Le Viaduc 72130 Saint-Georges-le-Gaultier
06 73 99 13 36  |  elastique.record@wanadoo.fr
www.elastique-record.com

3DVOL
Vol en paramoteur

	🕓 Ouvert toute l’année sur réservation.

	€ À partir de 60 €. 

Possibilité vol 3 Axes (petit avion) au départ d’Assé-le-Riboul.

L’Ardrier 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 27 04 38 45  |  3dvol@sfr.fr  |  www.3dvol.fr

S E N S AT I O N S

PARC AVENTURES DU GASSEAU
Accrobranche

	🕓 Ouvert d'avril à fin septembre  |  Ouvert tous les jours en 

juillet/août  |  Le reste de l'année, se renseigner par téléphone
	€ À partir de 6 ans - de 11 € à 21 €

Le Gasseau 72130 Saint-Léonard-des-Bois
07 83 83 93 77  |  contactppa@orange.fr
www.preferencepleinair.com

DIONYSOS BIKE
Accompagnement de sorties en trottinettes 

électriques

	🕓 Ouvert toute l’année sur réservation.

	€ 60 € les 2h/80 € la demi-journée avec pique-

nique/120 € la journée avec pique-nique

72130 Saint-Léonard-des-Bois  |  06 64 41 79 80
contact@dionysos-bike.com  |  www.wine-cycling-tour.com
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PRÉFÉRENCE PLEIN AIR
Escalade et tir à l'arc

	🕓 Ouvert toute l'année

	👤 Pour individuels et groupes

TARIFS ESCALADE

	€ Adulte : tarif unique 189 € (de 2 à 12 pers.)

	€ Enfant : à partir de 140 €/groupe (12 pers. max)

TARIFS TIR À L'ARC

	€ Adulte : tarif unique 179 € (de 2 à 12 pers.)

	€ Enfant : à partir de 140 €/groupe (12 pers. max)

Le Gasseau 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 08 43 37 60  |  contactppa@orange.fr
www.preferencepleinair.com

LA GRANDE SAVANE
4x4, quad et paint-ball

	🕓 Ouvert de mai à fin septembre

QUAD

	€ Baptême 15 €

	€ Pratique libre avec son propre quad à partir de 22 € la ½ journée

	€ Location à partir de 43 € les 30 mn

4X4

	€ Baptême 15 €

	€ Pratique libre avec son propre 4x4 à partir de 40 €/jr

PAINT-BALL

	€ À partir de 31 € /pers.

Le Petit Mohaison 72130 Saint-Paul-le-Gaultier
02 43 33 34 01  |  lagrandesavane@wanadoo.fr
lagrandesavane.free.fr

CENTRE TOUT TERRAIN
École de pilotage 4x4, cours, séminaires

	🕓 Ouvert toute l’année sur réservation.

	€ Tarifs sur demande.

La Forge Collet 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 09 71 04 26  |  ph.simonin@orange.fr
www.simonin4x4.com
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PISCINE DE BEAUMONT-SUR-SARTHE
Bassin découvert

	🕓 Ouvert en juillet et août :  

du lundi au sam. de 14h30 à 20 h  |  dim. de 14h30 à 19h

	€ Enfant : 2 €/Adulte : 3 € 

	€ - de 5 ans accompagné : gratuit

Rue des Voves 72170 Beaumont-sur-Sarthe  |  02 43 33 09 19

N A U T I S M E

PISCINE DE FRESNAY-SUR-SARTHE
Bassin découvert

	🕓 Ouvert en juin : mer. et sam. 15h-19h, dim. 10h-12h/15h-

19h. En juillet/août tous les jours sauf mardi matin et sam. 

matin 10h-12h/15h-19h.

	€ Enfant : 2 €/Adulte : 3 € 

	€ - de 5 ans accompagné : gratuit

Allée André Chevalier 72130 Fresnay-sur-Sarthe | 02 43 33 27 10

LOCATION DE BARQUES ÉLECTRIQUES

	🕓 Ouvert de mi-juin à début septembre

	€ Location d'une heure : 1 barque 7 places : 40 € 

1 barque 5 places : 30 €

Rue des Tanneries 72130 Fresnay-sur-Sarthe
06 77 48 47 29  |  www.fresnaysursarthe.fr

SEPTIÈME CIEL MONTGOLFIÈRE
Vol en montgolfière

	€ À partir de 210 €. Sur réservation uniquement.

	👤 Enfants à partir de 10 ans.

La Giraudière 72130 Saint-Ouen-de-Mimbré
06 77 16 09 32
septiemecielmontgolfiere@gmail.com
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ÉTANG COMMUNAL DE L’OISELLERIE

	🕓 Ouvert du 1er week-end de mars au 1er novembre

72610 Ancinnes  |  06 75 24 88 00

P Ê C H E

ALPES MANCELLES AVENTURES
Location de canoë-kayak

	🕓 Ouvert d'avril à fin septembre

	€ À partir de 11 € individuel/10 € groupe/pers.

Le Gué Plard 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 89 05 23 95  |  g.jouatel@hotmail.fr
www.canoekayak.biz

PRÉFÉRENCE PLEIN AIR
Location de canoë-kayak

	🕓 Ouvert d'avril à juin à Saint-Léonard-des-Bois et de juillet 

à septembre à Fresnay-sur-Sarthe

	€ À partir de 11 € individuel/10 € groupe/pers.

Aire de loisirs 72130 Saint-Léonard-des-Bois
Aire de loisirs du Sans Souci 72130 Fresnay-sur-Sarthe
06 71 09 68 73  |  contactppa@orange.fr
www.preferencepleinair.com

PLAN D'EAU COMMUNAL DE CHÉRANCÉ
Pêche sur le grand étang,  

étang neuf et étang du moulin. 

	🕓 Ouvert toute l’année

72170 Chérancé  |  02 43 97 14 16
mairie-cherance@orange.fr
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ÉTANG DE VERNIE 
2e catégorie

	🕓 Ouvert toute l'année

72170 Vernie  |  06 19 03 78 05

ÉTANG DE SAINT-PAUL-LE-GAULTIER 
1re catégorie

	🕓 Ouvert du 9 mars au 15 septembre

72130 Saint-Paul-le-Gaultier  |  02 43 97 27 12 (Mairie)

ÉTANG DE SAINT-GEORGES-LE-GAULTIER  
2e catégorie

Pêche en famille. Ponton de pêche aménagé

	🕓 Ouvert toute l’année

72130 Saint-Georges-le-Gaultier  |  06 03 03 03 67

Attention 
Pour cette activité, il est indispensable d’acheter une carte de pêche :  

annuelle, hebdomadaire ou journalière... pour cela consulter le site :  

www.cartedepeche.fr ou aller à la rencontre des associations locales (AAPPMA).
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MINI-GOLF DE BEAUMONT-SUR-SARTHE

	🕓 Ouvert en juillet et août du mardi au dimanche de 14h à 19h

	€ Enfant 1,50 €/Adulte 2,50 €

La Motte 72170 Beaumont-sur-Sarthe
02 43 97 01 93 (camping)  |  02 43 97 00 21 (Mairie)

MINI-GOLF DE FRESNAY-SUR-SARTHE

	🕓 Ouvert en juin : mercredi, samedi, dimanche de 15h à 18h

	🕓 Ouvert en juillet/août : tous les après-midis, de 15h à 18h

	€ 1 € /pers. Boissons et glaces sur place

Allée André Chevalier 72130 Fresnay-sur-Sarthe

COMPAGNIE ÉCOLE DE CIRQUE MIMULUS
Cours, stages, saison culturelle

	🕓 Ouvert toute l’année, sauf en août

1 Place de la Gare 72130 Fresnay-sur-Sarthe
02 43 33 69 44  |  06 12 69 84 51
administration-mimulus@orange.fr  |  www.mimulus.fr

LO I S I R S

PARC ANIMALIER DE BOURG-LE-ROI

	🕓 Ouvert du 8 mai au 29 septembre les mercredis, samedis, 

dimanches et jours fériés de 9h à 18h. Accès libre.

	⭐ Circuit pédagogique, contact direct avec les animaux

Rue de la Libération 72610 Bourg-le-Roi
02 33 26 83 98  |  mairie.bourgleroi@orange.fr
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AIRES DE LOISIRS

Tables de pique-nique, jeux pour enfants,  

terrains de pétanque, pêche.

Boucle de la Sarthe 72130 Saint-Léonard-des-Bois
Rue du Lac 72130 Saint-Paul-le-Gaultier
Le Gué Ory 72130 Sougé-le-Ganelon
Bord de Sarthe 72170 Vivoin

PARC ANIMALIER  
DE SAINT-LÉONARD-DES-BOIS

	🕓 Ouvert toute l’année. Accès libre et gratuit

Mont Narbonne 72130 Saint-Léonard-des-Bois
02 43 97 28 10  |  mairie-stleodesbois@wanadoo.fr
www.saintleonarddesbois.fr

LA CHEVALLERIE
Cours et balade

	🕓 Ouvert toute l’année (pas de balade le sam. en basse saison) 

Sur le site du Gasseau, seulement de Pâques à la Toussaint

	€ Balade enfant à partir de 13 €  |  Baptême poney à partir 

de 12 €  |  Balade adulte à partir de 25 €

Le Gasseau 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 80 92 45 08  |  www.centre-equestre-gasseau.fr

DISC-GOLF
Parcours libre installé dans les bois du Gasseau

	🕓 Accessible toute l’année avec son propre matériel

	🕓 Location possible d'avril à septembre

	€ 4 € le disque

	⭐ 12 trous/8 corbeilles/2 parcours 

Le Gasseau 72130 Saint-Léonard-des-Bois  |  07 83 83 93 77
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Renseignements et réservations sur notre site internet : 
www.preferencepleinair.com

Envie de découvrir 
les Alpes 
Mancelles

autrement ?
Préférence Plein Air  

vous propose de multiples 
activités qui sauront ravir  

petits et grands !

Nouveau ! 
Venez profiter d'un séminaire  

en plein cœur de la nature.  
Le dépaysement sera total  

grâce à notre salle au centre  
des Alpes Mancelles.
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Visites, idées  
de sor ties, terroir

Et si vous veniez dans les Alpes Mancelles pour 
flâner : dans les rues de ses villages classés, sur 

les traces de son passé, dans les allées de ses 
jardins, dans les salles de ses musées ou encore 

à la rencontre de ses amoureux du terroir.
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Les Alpes Mancelles
ENTRE CHARMANTS VILLAGES ET  

SITES INCONTOURNABLES

Si les Alpes Mancelles sont réputées pour leurs sites naturels préservés, elles sont aussi 

synonyme d’histoire et de trésors architecturaux. En effet, situées aux confins du Maine, 

les Alpes Mancelles ont été le témoin de conflits historiques importants dont il reste des 

empreintes encore aujourd’hui. Revivez ce passé à travers la découverte des villages, des 

musées mais aussi grâce à tout un patrimoine vernaculaire bien conservé.

Beaumont-sur-Sarthe

Ancienne place forte  

des Vicomtes du Maine,  

Beaumont-sur-Sarthe se laisse 

aujourd’hui découvrir à travers 

ses rues étroites, pour rejoindre 

l’église, les halles et surtout 

son pont roman, image si 

caractéristique de la ville.
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Bourg-le-Roi

C'est l’un des plus petits 

villages du territoire, 

d’ailleurs c’est le 7e 

plus petit de France. Il 

est caractérisé par son 

architecture « défensive » 

extrêmement bien 

conservée. Ses remparts, 

ses portes fortifiées... Ce 

village connaîtra un essor 

important au XIXe siècle 

avec l’installation d’ateliers 

de broderie.

Fresnay-sur-Sarthe

Installée sur un éperon 

rocheux dominant la 

Sarthe, la cité médiévale 

de Fresnay-sur-Sarthe se 

laisse apprécier au gré 

des ruelles étroites. Ne 

manquez pas son église, 

ses halles, son château et 

son quartier du Bourgneuf. 

Ancienne cité textile qui a 

fait sa renommée au XIXe, 

elle est aujourd’hui une cité 

appréciée des amateurs 

d’art puisque de nombreux 

ateliers se sont ouverts  

ces dernières années.
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Saint-Léonard-des-Bois

Niché au cœur de la vallée, 

Saint-Léonard-des-Bois est 

« le » village de montagne des 

Alpes Mancelles. Entouré par 

les Monts Narbonne et Haut 

Fourché, le village s’est créé 

dans un méandre de la Sarthe. 

Ici la nature est préservée et 

les paysages uniques avec 

notamment les pierriers, 

affleurements rocheux, formés  

il y a des milliers d’années.

Saint-Céneri-le-Gérei

Classé parmi les Plus Beaux 

Villages de France, Saint-Céneri-le-

Gérei est un mélange quasi parfait 

entre une nature préservée et un 

patrimoine bâti de qualité. Son 

église aux murs peints perchée 

sur un rocher, son pont enjambant 

la Sarthe et marquant la frontière 

entre 2 régions, sa chapelle au 

milieu de la prairie... La beauté du  

village a été appréciée dès le XIXe 

siècle par de nombreux artistes 

qui y séjournaient.
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Des sites et musées
CRÉÉS PAR DES PASSIONNÉS

MUSÉE DU POINT 
DE BEAUVAIS

B O U R G - L E - R O I

MUSÉE 
DE LA COIFFE

F R E S N AY- S U R - S A R T H E

PIACÉ LE RADIEUX 
BÉZARD-LE CORBUSIER

P I A C É

JARDIN D'ART BRUT  
FERNAND CHATELAIN

F Y É

JARDINS DE 
LA MANSONIÈRE 

S A I N T - C É N E R I - L E - G É R E I

LA CABANE 
DE SAINT-FIACRE 

J U I L L É

MUSÉE  
DE L'ABEILLE

F R E S N AY- S U R - S A R T H E

	🔖 Retrouvez notre carnet  
d'adresses page 54
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Les Alpes Mancelles
AU TEMPS DE LA LIBÉRATION

Il y a 80 ans, la 2e Division Blindée du Général 

Leclerc libérait le Nord de la Sarthe, Alençon 

et rejoignait la Normandie. Plus précisément 

en août 44, l’Allemagne Nazie est là, alors que 

la ville du Mans vient tout juste d’être libérée, 

les troupes de la 2e DB n’ont qu’un seul ob-

jectif : se diriger plus au nord et reprendre la 

ville d’Alençon. Leur tâche ne sera pas simple 

car la région est encore solidement défendue.

Les hommes du Général Leclerc se divisent 

alors en plusieurs sous-groupements afin 

d’élargir le front d’attaque, chaque groupe 

avançant plus ou moins en parallèle. Ils met-

tront ainsi deux jours pour rejoindre Alençon. 

C’est durant ces deux jours historiques des 

10 et 11 août que seront libérées une à une 

les communes de notre territoire.
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LA HUTTE

D
 338

FYÉ

BOURG-LE-ROI

ANCINNES

CHÉRANCÉ

DOUCELLES

JUILLÉ

AlençonAlençon

MamersMamers

Le MansLe Mans

Fresnay-
sur-Sar the

Fresnay-
sur-Sar the

La Route Leclerc
LES SITES À  

NE PAS MANQUER

Depuis la libération, de 

nombreux monuments ont été 

érigés dans nos villages en 

mémoire de ces combats. 

La « route » Leclerc vous 

permet ainsi de revivre cette 

grande période de notre 

histoire : étape par étape, 

vie après vie… Des panneaux 

illustrés vous racontent  

le déroulé précis de  

cette reconquête.. 

Passez ainsi par Doucelles, 

Chérancé, Bourg-le-Roi, 

Juillé… et vous découvrirez 

monuments, stèles… bien sûr 

faites un arrêt à Fyé dont le 

monument commémore le 

combat le plus meurtrier  

que la 2e DB ait subi.
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Le Domaine 
DU GASSEAU

UN LIEU DE DÉCOUVERTES  
ET DE LOISIRS POUR TOUTE LA FAMILLE

S’il y a un endroit familial à ne pas manquer dans les Alpes Mancelles, c’est le Domaine du 

Gasseau à Saint-Léonard-des-Bois. Petits et grands trouveront forcément les activités qui 

leur conviendront : balade à pied, à cheval, parcours vanupieds, accrobranche, découverte 

du jardin et des expositions ou tout simplement petites emplettes à la boutique suivies d’un 

moment de détente à la terrasse du café nature.

Lieu-dit Le Gasseau 72130 Saint-Léonard-des-Bois 
02 43 34 34 44  |  legasseau@cchautesarthealpesmancelles.fr
Ouvert du 1er avril au 29 septembre  |    Le Domaine du Gasseau
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Se balader
AU JARDIN-POTAGER

Un espace de 1500 m² pour découvrir les 

plantes  : le potager, le verger, les collections 

de plantes sous toutes leurs formes (légumes 

oubliés, plantes aromatiques et médicinales, 

collection de fruits rouges, de pruniers). 

Sor tir
LA SAISON CULTURELLE

Expositions, concerts et rencontres, comme 

tous les ans, le Domaine du Gasseau vous 

propose une saison culturelle riche !

Programmation disponible à l’accueil des Offices 
de Tourisme.

Faire ses emplettes
À LA BOUTIQUE

Vous cherchez de quoi faire plaisir ou vous 

faire plaisir, la boutique du Gasseau regorge 

d’idées : artisanat d’art, produits du terroir, bi-

joux, confection... vous trouverez forcément la 

perle rare.

Faire une pause
AU CAFÉ NATURE

Envie d’une glace, d’une limonade ou d’une 

boisson chaude, poussez la porte du café 

nature. Une grande gamme de sirops vous 

sera proposée, la difficulté sera de choisir. 

Ce sera aussi l’occasion des déguster des 

boissons locales
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DÉCOUVREZ AUSSI,  DEPUIS FRESNAY-SUR-SARTHE

Sillé-le-Guillaume  À 15 MIN

Son lac, sa forêt domaniale, ses activités  

de pleine nature pour toute la famille.

Les Avaloirs  À 30 MIN

Son Mont le plus haut de l’Ouest, culminant à 417m,  

son belvédère, ses massifs boisés, ses randonnées.

Sainte-Suzanne  À 1  H

« Petite cité de caractère » et aussi « Plus Beaux Villages 

de France », son château, ses ruelles étroites, ses moulins.

Alençon  À 20 MIN

Sa cité des Ducs, son château, ses quartiers anciens,  

son musée des Beaux-Arts et de la Dentelle  

(Le Point d’Alençon classé à l’Unesco).

Le Mans  À 45 MIN 

Sa célèbre Cité Plantagenêt, labellisée  

« Ville d’art et d’histoire », sa cathédrale,  

ses rues anciennes, son musée des 24h.

Autour 
DES ALPES MANCELLES
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Quelques idées de sor ties

  EN FAMILLE 

Fête de la nature et du bio

19 mai  |  Saint-Léonard-des-Bois

20ème Fête médiévale

23 juin  |  Bourg-le-Roi

Festival Kikloche 
Spectacles, concerts et expositions 

jeune public

29 et 30 juin  |  Cherisay

Randonnées accompagnées &  
Visites guidées de l'Office de Tourisme 

Juillet-août

Visites guidées, visites ateliers  
pour enfants, « Les Atypiques »

Tout l'été à Fresnay-sur-Sarthe

  GASTRONOMIE 

Festival de la gastronomie

Du 30 mars au 1er avril  |  Saint-Léonard-des-Bois

Rendez-vous avec les artisans de la 
boutique du Domaine du Gasseau

21 avril  |  Saint-Léonard-des-Bois,  
Domaine du Gasseau

  ART 

Les Journées Européennes  
des Métiers d'Art 

6 et 7 avril  |  Fresnay-sur-Sarthe

Les Rencontres de Saint-Céneri
Du 18 au 20 mai  |  Saint-Céneri-le-Gérei

La Quinzaine Radieuse 
Exposition d'art contemporain

Du 15 juin au 28 juillet  |  Piacé le Radieux

Festival des Métiers d'art
18 août  |  Saint-Léonard-des-Bois

Saison culturelle du Gasseau  
Concerts & expositions

Tout l'été  |  Saint-Léonard-des-Bois

Exposition au Manoir de Couesme
Du 7 au 29 septembre  |  Ancinnes

  TERRE DE SPORT 

Trail nocturne 
2 mars  |  Saint-Léonard-des-Bois

La caravane des jeux
27 avril  |  Fresnay-sur-Sarthe

La ronde des Alpes Mancelles
23 juin  |  Saint-Léonard-des-Bois

Alpes Mancelles Gravel bike
14 et 15 septembre  |  Saint-Léonard-des-Bois
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LES BOUTIQUES DE  
L'OFFICE DE TOURISME

Retrouvez dans nos bureaux  

une sélection de produits locaux.

En vente  
dans nos boutiques : 

•	Cidre, jus de pomme et  

bières artisanales bio

•	Miels et produits à base de miel

•	Confitures

•	Biscuits

•	Rillettes

•	Artisanat d’art

•	Livres et cartes postales

•	Souvenirs

	🔖 Retrouvez les coordonnées  
de nos bureaux page 6

Terroir
Derrière le mot Terroir retrouvez bien sûr des produits locaux  

mais aussi de l'artisanat fabriqué localement par des créateurs.
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LE MARCHÉ DE CAMILLE 
Épicerie circuit court : viande, produits laitiers, fruits et 
légumes, boissons, œufs, conserverie...

	🕓 Ouvert toute l'année (jours et horaires variables)

	🕓 Juillet/août : 7j/7.

12 Rue des Alpes Mancelles 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 47 96 14 93  |  marchedecamille@gmail.com

LE MERCREDI MATIN

Place de l’Église  
à Fresnay-sur-Sarthe

( P E T I T  M A R C H É )

LE MERCREDI SOIR

Sous les halles  
à Beaumont-sur-Sarthe

( P R O D U I T S  L O C A U X )

LE SAMEDI MATIN

Place de l’Église  
à Fresnay-sur-Sarthe

( M A R C H É  P R I N C I P A L )

LE DIMANCHE MATIN  

EN ÉTÉ

Place de l’Église  
à Saint-Léonard-des-Bois

Les jours 
de marché

FERME LAIT’LOGES
Vente de produits laitiers pasteurisés. Vaches nourries 
sans OGM. Lait, yaourts, crème fraiche, fromage blanc, 
fromage frais, tomme.

	🕓 Vente à la ferme le mercredi et le vendredi de 16h à 19h

	🕓 Présent le mercredi matin au marché de Fresnay-sur-Sarthe

Le Tertre des Loges 72130 Saint-Georges-le-Gaultier
06 36 56 94 23  |  contact@fermelaitloges.fr
www.fermelaitloges.fr

PRODUITS LOCAUX

CIDRE -  M.  DÉNOS
Vente de cidre et jus de pomme  
issus de l’agriculture biologique.

	🕓 Sur rendez-vous

	🕓 De juin à sept. : ouvert le jeudi de 17h à 19h

La Coursure 72130 Assé-le-Boisne
02 43 33 29 15  |  06 72 16 38 17  |  coursure@gmail.com
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FANUM GALLO-ROMAIN
Site urbain gallo-romain qui comprenait à l’origine un théâtre, 

trois temples, un quartier de commerçants, un forum, des 

thermes, un habitat d’importance et dont on a reconstitué au-

jourd’hui, uniquement le fanum. Accessible toute l’année. Visite 

guidée sur réservation uniquement. Salle archéologique ou-

verte tous les 3ème dimanche du mois de 14h à 18h.

72610 Oisseau-le-Petit  |  07 67 48 94 48  |  02 33 26 84 56
mairie-oisseaulepetit.72@wanadoo.fr

MOTTE FÉODALE

Musée retraçant l’histoire des mottes féodales, leurs origines, 

leur construction. Ouvert toute l’année, sur réservation 

seulement. Motte en accès libre.

72130 Assé-le-Boisne
02 43 97 30 54  |  mairie.asseleboisne@wanadoo.fr

S I T E S

MANOIR DE COUESME

Propriété de la famille de Couesme, alliée à la couronne de 

France, le manoir (XIV-XVIe) est l’un des plus vieux bâtiments 

du Haut-Maine (ISMH). Exposition annuelle en septembre.

Visite libre et commentée des extérieurs sur rendez-vous.

Couesme 72610 Ancinnes  |  06 82 55 49 21
p_alleaume@orange.fr

Carnet 
d'adresses
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J A R D I N S

LA CABANE DE SAINT-FIACRE 
ET SON JARDIN D'ÉOLE

Venez rencontrer deux passionnés ; l’un de jardin avec ses 

vivaces, ses fleurs... l’autre d’outils anciens de jardinier du plus 

surprenant au plus courant.

	🕓 Ouvert du 10/05 au 27/10 les vendredis et samedis de 

10h à 18h et les dimanches de 14h à 18h. Sinon sur réservation. 

	€ 4 €/pers. 

Le Turbot 6 Voie Gallo-Romaine 72170 Juillé
06 99 45 29 50  |  lacabanedesaintfiacre72@orange.fr

PRIEURÉ SAINT-JULIEN

Inscrit à l’Inventaire Supplémentaire des Monuments 

Historiques, il possède une chapelle avec des émaux et des 

vitraux du XVIe siècle. Extérieurs visibles toute l'année. 

4 Chemin de Vauvel 72170 Saint-Marceau  |  02 43 97 02 57

JARDINS DE LA MANSONIÈRE

Savourez la sérénité de ce petit jardin d’atmosphère où 

l’accent est mis sur le songe. 

Profitez également de sa boutique-salon de thé.

	🕓 Ouvert : du 12/04 au 31/05 du vend. au dim. et jours fériés 

de 14h30 à 18h30 | Du 01/06 au 31/08 du jeu. au dim. et jours 

fériés de 14h30 à 18h30 | Du 01/09 au 15/09 du sam. au dim. 

de 14h30 à 18h30.

	€ Groupe : à partir de 7 €/pers. (25 pers. mini) 

Individuels : 8 €/adulte | 4 €/enfant (- de 12 ans)

La Mansonière 61250 Saint-Céneri-le-Gérei
02 33 26 73 24  |  06 85 71 34 59
mansoniere@wanadoo.fr  |  www.mansoniere.fr
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M U S É E S

MUSÉE DU POINT 
DE BEAUVAIS
Exposition d’une fresque de 12 m brodée au point de 
Beauvais, de vêtements ecclésiastiques, de tableaux, linges 
et vêtements brodés.

	🕓 Ouvert du 18/05 au 22/09, sam. et dim. 14h30-18h ou sur 

réservation. 

	€ Individuels : 4 €/pers.  |  Groupe : 3 €/pers.

76 Rue du Point de Beauvais 72610 Bourg-le-Roi
02 33 26 80 69  |  tourisme.cultureblr@orange.fr

MUSÉE DE L’ABEILLE

Découvrez le monde merveilleux des abeilles.

Musée : 
	🕓 Ouvert d’avril à septembre.

Du mardi au samedi 9h-11h, 14h30-17h30.
	€ Visite libre 3 €/pers.  |  Visite groupe guidée à partir  

de 4,50 €/enf. - 5,50 €/adulte. (15 pers. mini.).

23 Avenue Division Leclerc - La Hutte D338 
Saint-Germain-sur-Sarthe 72130 Fresnay-sur-Sarthe
02 43 97 13 41 |  www.museedelabeille.com
contact@rucherdumoulin.com

Boutique sur place : 
	🕓 Ouverte toute l’année du mardi au samedi.

Boutique à Fresnay-sur-Sarthe : 
	🕓 Ouverte toute l'année les mercredis, vendredis et samedis.

6 Rue Bailleul 72130 Fresnay-sur-Sarthe

MUSÉE DE LA COIFFE

200 ans d’histoire de la coiffe sarthoise présentés par les 

lingères de l’Association « La bise-moi vite ». 

	🕓 Ouvert du 30/03 au 6/10, jeudi, sam. dim. et jours fériés 

14h30-18h. Sinon sur réservation. 

	€ 3 €/pers.

72130 Fresnay-sur-Sarthe  |  Nouvelle adresse en cours 
d'année, se renseigner par téléphone.
02 43 33 28 04  |  www.museedelacoiffe-fresnay.fr
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A R T I S T E S

JARDIN D’ART BRUT -  F.CHATELAIN
Site labellisé UNESCO. Site d’art brut présentant les 

sculptures de Fernand Chatelain (1899-1988).

	🕓 Ouvert du 19/05 au 22/09 dim. et jours fériés 14h30-18h.  

Sinon sur réservation pour les groupes. 

	€ Gratuit

Avenue Division Leclerc 72610 Fyé
02 43 33 28 04  |  contact@tourisme-alpesmancelles.fr

ATELIER PATCHA / DEL CÉRAMIC

Sculpture-Dessin-Luminaire/Céramique

Référencé aux Ateliers d’Art de France et aux Métiers d’Art 

Pays de la Loire. Découvrez les œuvres de Paul Baubeta 

(sculptures) et Delphine Dieu (dessins et céramiques). 

	🕓 Ouvert toute l’année en présence des artistes ou sur RDV.

Impasse de l’église 72170 Saint-Marceau
06 22 45 11 79  |  deldieu@orange.fr

ASSOCIATION PIACÉ LE RADIEUX,
BÉZARD-LE CORBUSIER
Parcours permanent d’œuvres d’artistes contemporains en 

extérieur. Visite libre toute l’année. Exposition Bézard-Le 

Corbusier. Sur réservation. 

	🕓 Lors des expos, ouverture WE 14h30-18h et sur RDV.

72170 Piacé  |  02 43 33 47 97
contact@piaceleradieux.com  |  www.piaceleradieux.com
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Hébergements
Pour votre séjour dans les Alpes 

Mancelles, vous trouverez forcément 
l’endroit qui vous conviendra... 

Typique ou insolite, en duo, en famille ou en tribu,  

il y en aura pour tous les goûts, toutes les envies.  

Du camping, au gîte, en passant par la chambre d’hôtes, 

 la roulotte, la yourte... Tous ces hébergements vous 

accueilleront et vous feront vivre votre expérience.
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H Ô T E L S

LA MAISON DU GASSEAU

	🏠 6 chambres

	👤 20 personnes

	€ À partir de 110 €/ 2 pers.

	🕓 Ouvert du 9/03 au 30/12

	🍴 Restaurant sur place 

	☕ Petit déj. 15 €

Domaine du Gasseau 72130 Saint-Léonard-des-Bois
02 53 96 72 33  |  lamaisondugasseau@gmail.com
www.lamaisondugasseau.com

Piscine

Nombre de chambres

Nombre de couchages

Capacité de la salle

Clévacances

Clef Verte

Gîtes de France

Tourisme et Handicap

Accueil Vélo

Chèque Vacances

Ticket Restaurant

Réseau WiFi

Légende

LE BON LABOUREUR

	🏠 7 chambres

	👤 19 personnes

	🕓 Fermé le mardi

	€ À partir de 50 €/2 pers. 

	☕ Petit déj. 8,50 €

16 Rue des Alpes Mancelles 72130 Saint-Léonard-des-Bois
02 43 33 28 03
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AU PETIT VIVOIN***

	🏠 14 chambres  

+ 1 appartement

	👤 43 personnes

	€ À partir de 90 €/2 pers.

	🍴 Restauration uniquement 

pour les clients de l'hôtel

	☕ Petit déj. 10 €

2 Rue de Beaumont 72170 Vivoin  |  02 43 97 00 05 
apv72170@gmail.com  |  www.aupetitvivoin.com

C H A M B R E S  D ’ H Ô T E S

LE COTTAGE BELMONTAIS

	🏠 1 chambre

	👤 5 personnes

	€ À partir de 69 €/2 pers.

	⭐ Prestation bien-être  

et séjour yoga possible

6 Rue des Bons Enfants 72170 Beaumont-sur-Sarthe
06 16 57 37 55  |  olivierhaye@yahoo.fr

LA BELMONTAISE

	🏠 2 chambres

	👤 6 personnes

	€ À partir de 69 €/2 pers.

	🕓 Ouvert d'avril à fin octobre

	⭐ Prestation bien-être  

et séjour yoga possible

4 Rue des Bons Enfants 72170 Beaumont-sur-Sarthe
06 17 91 81 82  |  labelmontaise@yahoo.com

LA ROCHE GOUPILLE

	🏠 2 chambres

	👤 5 personnes

	€ À partir de 80 €/2 pers.

	🍴 Table d’hôtes sur réservation

43 Avenue Victor Hugo 72130 Fresnay-sur-Sarthe
06 86 16 25 84  |  therese.leclercq@orange.fr
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LE GUÉ LIAN

	🏠 4 chambres

	👤 10 personnes

	€ À partir de 72 €/2 pers.

14 Le Gué Lian 72170 Moitron-sur-Sarthe
02 43 34 70 73  |  06 15 89 17 76
roland.ricordeau@sfr.fr  |  www.petitepinay.fr

LES QUATRE SAISONS

	🏠 4 chambres

	👤 10 personnes

	€ À partir de 75 €/2 pers

	🍴 Cuisine à disposition

2 Rue des Templiers 72170 Moitron-sur-Sarthe
02 43 34 43 89  |  06 86 96 65 15
contact@lesquatresaisons.fr  |  www.lesquatresaisons.fr

LA BOSQUETIÈRE

	🏠 2 chambres

	👤 4 personnes

	€ À partir de 95 €/2 pers.

1 Rue du Pont Romain 72170 Maresché
06 82 69 84 02

LES RUETTES

	🏠 4 chambres

	👤 8 personnes

	€ À partir de 72 €/2 pers

	🍴 Cuisine à disposition.

Les Ruettes - Saint-Germain-sur-Sarthe
72130 Fresnay-sur-Sarthe
06 33 22 37 66
chantalpierregoideau@yahoo.fr  |  www.lesruettes.com

MOULIN DE L’INTHE

	🏠 5 chambres

	👤 13 personnes

	€ À partir de 230 €/2 pers./ 

3 nuits minimum

	🕓 Ouvert de mai à fin septembre

L’Inthe 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 78 70 91 26
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G Î T E S  &  M E U B L É S

LA VILLA D'ISKA

	🏠 3 chambres

	👤 12 personnes

	€ À partir de 56 € / 2 pers.

	🍴 Table d'hôtes sur réservation 

10 Rue du Puits Forget 72130 Sougé-le-Ganelon
06 20 76 28 78  |  lefrancoismarylene72@gmail.com

LA MASSUÈRE

	🏠 1 chambre

	👤 2 personnes 

	€ À partir de 67 €/2 pers.

La Massuère 72130 Sougé-le-Ganelon
06 12 33 27 14  |  langlesebastien@gmail.com 

LE COTTAGE***

	🏠 2 chambres

	👤 4 personnes

	€ WE à partir de 450 €

	€ Sem. à partir de 980 €

2 Lieu-dit Le Berry 72610 Ancinnes
06 14 19 69 58  |  brunomze@orange.fr 

LE COCON ROMANTIQUE****

	🏠 1 chambre

	👤 4 personnes

	€ WE à partir de 340 €

	€ Sem. à partir de 840 €

Lieu-dit Le Berry 72610 Ancinnes
06 14 19 69 58  |  brunomze@orange.fr 
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LE REFUGE DES ALPES MANCELLES***

	🏠 1 chambre

	👤 6 personnes

	€ WE à partir de 180 €

	€ Sem. à partir de 580 €

102 Avenue Victor Hugo 72130 Fresnay-sur-Sarthe
06 61 72 38 49  |  vandenberghe@wanadoo.fr
www.le-refuge-des-alpes-mancelles.fr

LE PETIT REFUGE

	🏠 1 chambre

	👤 4 personnes

	🕓 Ouvert de mai à fin août

	€ WE à partir de 180 €

	€ Sem. à partir de 504 €

102 Avenue Victor Hugo 72130 Fresnay-sur-Sarthe
06 61 72 38 49  |  vandenberghe@wanadoo.fr
www.le-refuge-des-alpes-mancelles.fr 

LE BOURGNEUF***

	🏠 2 chambres

	👤 6 personnes

	€ WE à partir de 170 €

	€ Sem. à partir de 420 €

14 Rue du Bourgneuf 72130 Fresnay-sur-Sarthe
06 15 53 13 46  |  02 33 32 10 77
bruno.meunier72@orange.fr

ATOUÉ LOC

	🏠 1 chambre

	👤 4 personnes

	€ WE à partir de 140 €

	€ Sem. à partir de 400 €

31 Avenue Charles de Gaulle 72130 Fresnay-sur-Sarthe
06 11 78 62 41  |  michelle.richer72@gmail.com 

LA CALANDRE

	🏠 3 chambres

	👤 6 personnes

	€ WE à partir de 285 €

	€ Sem. à partir de 420 €

1 Impasse du Gesmier 72610 Ancinnes
02 33 26 81 37  |  06 81 21 79 39
calandre72@hotmail.fr
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MADAME BEAUFILS

	🏠 1 chambre

	👤 3 personnes

	€ WE à partir de 135 €

	€ Sem. à partir de 235 €

Allée de la Paix 72130 Fresnay-sur-Sarthe
06 74 76 09 86  |  06 72 26 34 05
lojacq@sfr.fr

GÎTE DU PETIT CROCHET

	🏠 2 chambres

	👤 4 personnes

	€ WE à partir de 160 €

	€ Sem. à partir de 585 €

5 Rue du Petit Crochet 72130 Fresnay-sur-Sarthe
07 87 13 27 80
www.gite-du-petit-crochet.fr

LE CŒUR DE FRESNAY

	🏠 2 chambres

	👤 4 personnes

	€ WE à partir de 160 €

	€ Sem. à partir de 420 €

12 Grande Rue 72130 Fresnay-sur-Sarthe
06 15 53 13 46  |  02 33 32 10 77
bruno.meunier72@orange.fr

CHEZ CÉLINE ET QUENTIN

	🏠 4 chambres

	👤 10 personnes

	€ WE à partir de 432 €

	€ Sem. à partir de 1 470 €

3 Rue du Bourgneuf 72130 Fresnay-sur-Sarthe
06 74 10 11 28

LES PROMENADES

	🏠 3 chambres

	👤 5 personnes

	€ WE à partir de 250 €

	€ Sem. à partir de 550 €

14 Rue des Promenades 72130 Fresnay-sur-Sarthe
06 41 23 65 78  |  promenade.fresnay@laposte.net
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LA LONGÈRE***

	🏠 6 chambres

	👤 9 personnes

	€ WE à partir de 800 €

	€ Sem. à partir de 1100 €

	€ Possibilité d’une 

chambre sup. pour 2 pers. à 

partir de 50 € (2 nuits mini.)

Domaine de Crottay 72170 Maresché
02 43 23 84 61 (centrale)  |  06 07 36 18 72

LA BOULANGERIE

	🏠 1 chambre

	👤 2 personnes

	€ WE à partir de 275 €

	€ Sem. à partir de 450 €

	€ Possibilité d’une 

chambre sup. pour 2 pers. à 

partir de 50 € (2 nuits mini.)

Domaine de Crottay 72170 Maresché
02 43 23 84 61 (centrale)  |  06 07 36 18 72

CHÂTEAU DE VAUX

	🏠 3 chambres

	👤 8 personnes

	€ WE à partir de 480 € 

	€ Sem. à partir de 1 150 €

Vaux 72130 Gesnes-le-Gandelin
06 85 83 89 16  |  contact@chateau-de-vaux.fr
www.chateau-de-vaux.fr

GÎTE DES ALPES MANCELLES***

	🏠 2 chambres

	👤 4 personnes

	€ WE à partir de 140 €

	€ Sem. à partir de 360 €

18 La Taherie 72130 Gesnes-le-Gandelin
06 15 53 13 46  |  02 33 32 10 77
bruno.meunier72@orange.fr

LA CAPUCINE

	🏠 2 chambres

	👤 6 personnes

	€ WE à partir de 160 €

	€ Sem. à partir de 600 €

11 Rue des Capucines 72130 Fresnay-sur-Sarthe
06 77 32 83 78  |  06 87 59 90 20
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LES BASSES TOUCHES***

	🏠 3 chambres

	👤 9 personnes

	€ WE à partir de 400 €

	€ Sem. à partir de 550 €

Les Basses Touches 72170 Moitron-sur-Sarthe
02 43 34 43 89  |  06 86 96 65 15
contact@lesquatresaisons.fr  |  www.lesquatresaisons.fr

LE PARC

	🏠 4 chambres

	👤 8 personnes

	€ WE à partir de 420 €

	€ Sem. à partir de 1 400 €

10 Rue du Mans - La Croix Verte 72170 Maresché
06 63 95 90 85  |  dugue.fabrice@wanadoo.fr

À LA FERME DU BONHEUR***

	🏠 3 chambres

	👤 8 personnes

	€ WE à partir de 380 €

	€ Sem. à partir de 580 €

Lieu-dit La Bruyère 72170 Moitron-sur-Sarthe
06 86 18 34 80  |  celine.lippens@gmail.com
www.sites.google.com/view/alafermedubonheur

LES QUATRE SAISONS**

	🏠 3 chambres

	👤 7 personnes

	€ WE à partir de 300 €

	€ Sem. à partir de 400 €

2 Rue des Templiers 72170 Moitron-sur-Sarthe
02 43 34 43 89  |  06 86 96 65 15
contact@lesquatresaisons.fr  |  www.lesquatresaisons.fr

CHÂTEAU DE MOULINS

	🏠 6 chambres

	👤 14 personnes

	€ À partir de 850 €/nuit

(2 nuits mini.)

14 Rue Saint-Symphorien 72130 Moulins-le-Carbonnel
06 61 97 73 73  |  contact@chateaudemoulins.com
www.chateaudemoulins.com

H É B E R G E M E N T S 67



LE ROCHER***

	🏠 4 chambres

	👤 10 à 14 personnes

	€ WE à partir de 616 €

	€ Sem. à partir de 1580 €

Le Rocher 72130 Moulins-le-Carbonnel
06 72 73 76 70  |  rocheretcompagnie@gmail.com
www.gite-le-rocher.fr

LA VALLÉE

	🏠 2 chambres

	⭐ 1 mezzanine

	👤 8 personnes

	€ WE à partir de 150 €

	€ Sem. à partir de 565 €

La Vallée 72130 Moulins-le-Carbonnel
06 60 56 63 95  |  titiaetgreg@hotmail.fr

LA CASSINE****

	🏠 1 chambre

	👤 3 personnes

	€ WE à partir de 190 €

	€ Sem. à partir de 590 €

Le Pont 72130 Moulins-le-Carbonnel
06 08 83 62 12  |  alexis.zajac@orange.fr

LA MICHARDIÈRE***

	🏠 2 chambres

	⭐ 1 mezzanine

	👤 6 personnes

	€ WE à partir de 250 €

	€ Sem. à partir de 330 €

La Michardière 72130 Moulins-le-Carbonnel
02 33 26 44 37  |  06 62 87 96 92
lionel.mahe@orange.fr

GÎTE DU PONT****

	🏠 1 chambre

	👤 4 personnes

	🕓 Ouvert du 1/04 au 11/11

	€ Nuitée à partir de 110 €

(2 nuits mini.)

24 Le Pont 72130 Moulins-le-Carbonnel
06 62 13 08 43  |  blossier.christiane@orange.fr
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JUPILLES

	🏠 2 chambres

	👤 6 personnes

	€ WE à partir de 150 €

	€ Sem. à partir de 285 €

Jupilles 72610 Oisseau-le-Petit
02 33 32 19 51  |  06 63 84 45 68
lanos.alain@wanadoo.fr

PERROCHEL

	🏠 4 chambres

	👤 8 personnes

	€ WE à partir de 495 €

	€ Sem. à partir de 770 €

Perrochel 72130 Saint-Aubin-de-Locquenay
02 43 23 84 61 (centrale de réservation)

GÎTE LE SAINT CÉNERI

	🏠 3 chambres

	👤 14 personnes

	€ WE à partir de 650 €

	€ Sem. à partir de 1250 €

	€ Nuitée à partir de 470 €

6 Route d’Alençon 61250 Saint-Céneri-le-Gérei
02 33 28 07 00
(centrale de réservation Gîtes de France Orne)

LA SOUVELLE

	🏠 4 chambres

	⭐ 1 mezzanine

	👤 12 personnes

	€ WE à partir de 200 €

	€ Sem. à partir de 350 €

La Souvelle 72130 Saint-Georges-le-Gaultier
06 74 62 55 24  |  06 75 85 00 29  |  09 71 72 50 30
lasouvelle@gmail.com

L’ILOT DE SAINT LÉO****

	🏠 2 chambres

	👤 6 personnes

	€ WE à partir de 220 €

	€ Sem. à partir de 750 €

	€ Nuitée à partir de 110 €

4 Route du Gasseau 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 43 80 97 96  |  lilotdesaintleo72130@gmail.com
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LE DOUET MOREAU***

	🏠 4 chambres

	👤 7 à 12 personnes

	€ WE à partir de 300 €

	€ Sem. à partir de 400 €

Le Douet Moreau 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 73 95 09 15
lecourt.rv@wanadoo.fr  |  www.gitesalpesmancelles.fr

GÎTE LA MAISON DU GASSEAU

	🏠 2 chambres

	👤 7 personnes

	€ Nuitée à partir de 165 €

	🕓 Ouvert du 9/03 au 30/12

Domaine du Gasseau 72130 Saint-Léonard-des-Bois
02 53 96 72 33  |  lamaisondugasseau@gmail.com
www.lamaisondugasseau.com

LE BOULAY***

	🏠 5 chambres

	👤 15 personnes

	€ WE à partir de 650 €

	€ Sem. à partir de 950 €

Le Boulay 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 73 95 09 15
lecourt.rv@wanadoo.fr  |  www.gitesalpesmancelles.fr

LA ROUSSELIÈRE***

	🏠 3 chambres

	👤 7 personnes

	€ WE à partir de 250 €

	€ Sem. à partir de 320 €

La Rousselière 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 73 95 09 15
lecourt.rv@wanadoo.fr  |  www.gitesalpesmancelles.fr

LA JARRIÈRE***

	🏠 7 chambres

	👤 14 personnes

	€ WE à partir de 550 €

	€ Sem à partir de 720 €

La Jarrière 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 89 05 23 95  |  g.jouatel@hotmail.fr
www.gite-saint-leonard-des-bois-alpes-mancelles.fr
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LE HAUT FOURCHÉ***
ET LE NARBONNE***

	🏠 3 chambres

	👤 6 personnes

	🏠 2 gîtes

	€ WE à partir de 290 €

	€ Sem. à partir de 360 €

7 et 9 Rue de Narbonne 72130 Saint-Léonard-des-Bois
02 43 23 84 61 (centrale de réservation)

LES VALLÉES DE SAINT-LÉO

	🏠 1 chambre

	👤 4 personnes

	€ WE à partir de 180 €

	€ Sem. à partir de 630 €

	🕓 Ouvert d'avril à fin octobre

4 Les Vallées 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 16 38 30 40  |  contact@gitelesvalleesdestleo.fr
www.gitelesvalleesdestleo.fr

SANTA MARIA***

	🏠 2 chambres

	👤 6 personnes

	€ WE à partir de 110 €

	€ Sem. à partir de 385 €

9 Chemin du Genevray 72130 Saint-Ouen-de-Mimbré
06 52 44 07 02  |  06 24 97 23 56

LE PONT BESNARD***

	🏠 3 chambres

	👤 6 personnes

	€ WE à partir de 210 €

	€ Sem. à partir de 490 €

Rue des Bercons 72170 Ségrie
06 80 21 44 15  |  philippe.p.cordier@gmail.com
https://philippecordier3.wixsite.com/gite-pont-besnard

VILLA MIRAMAR

	🏠 3 chambres 

	👤 8 personnes

	€ WE à partir de 200 €

	€ Sem. à partir de 1 200 €

1 Chemin du Sphinx 72130 Saint-Léonard-des-Bois 
06 16 38 30 40  |  contact@gitelesvalleesdestleo.fr
www.gitelesvalleesdestleo.fr
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CORBON***

	🏠 3 chambres

	👤 8 à 12 personnes

	€ Nuitée à partir de 150 € en sem.

	€ Nuitée à partir de 360 € en WE. 

(2 nuits mini.)

Corbon 72170 Vivoin
02 43 97 99 02  |  06 81 29 38 01  |  michel-durand-@outlook.fr

LA SONNERIE***

	🏠 2 chambres

	👤 6 personnes

	€ WE à partir de 230 €

	€ Sem. à partir de 350 €

La Sonnerie 72170 Vernie
02 43 97 07 49  |  06 89 78 07 11

LE PRIEURÉ SAINT MARTIN***

	🏠 4 chambres

	👤 8 personnes

	€ WE à partir de 250 €

	€ Sem. à partir de 390 €

2 Rue de la Fontaine 72130 Sougé-le-Ganelon
02 43 33 83 89  |  06 09 42 67 80
monnier.pascal72@gmail.com
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LA SALLE DU PONT

	🥂 80 personnes, pas  

de couchage sur place

	€ Location à la journée à 

partir de 150 €

Le Pont 72130 Moulins-le-Carbonnel
06 75 97 61 54  |  lasalledupont@orange.fr
www.lasalledupont.fr

GÎTES DE GROUPES • SALLES DE RÉCEPTION

LES GERBAUDIÈRES

	🏠 4 chambres

	👤 24 personnes

	🥂 85 personnes

	€ WE à partir de 1 300 €

256 Route de la Monnerie  
72170 Saint-Christophe-du-Jambet
06 62 53 70 50  |  06 29 52 35 74

LE DOMAINE DE MESLAY***

	🏠 11 chambres 
+ 1 appartement  
(2 chambres)

	👤 52 personnes

	🥂 140 personnes

	€ À partir de 35 €/pers./nuit 
sans PDJ
	€ WE à partir de 2900 €
	🍴 Repas sur demande

2 Lieu-dit Meslay 72610 Fyé  |  02 43 34 44 60  |  06 13 01 83 22 
gitedemeslay@gmail.com  |  www.domainedemeslay.fr

GÎTE DE VANDŒUVRE
	🏠 17 chambres  

+ 1 dortoir 
	👤 80 personnes

	🥂 150 personnes

	€ À partir de 26 € /pers./nuit sans PDJ
	€ WE à partir de 3 500 €
	☕ Petit déj. 8 €
	🍴 Repas sur demande

Le Bourg 72130 Saint-Léonard-des-Bois
02 43 97 28 15  |  06 83 13 89 92
contact@gite-de-vandoeuvre.fr  | www.gite-de-vandoeuvre.fr
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TIPI  HIP HOURRA

	🕓 Ouvert du 7/07 au 7/09

	⛺ 2 TIPIS

	👤 4 personnes

	€ Nuitée 90 €/ tipi.

	⭐ Chacun avec table basse 

pour le petit déjeuner

	☕ Petit déjeuner inclus

La Touzardière 72130 Sougé-le-Ganelon
06 09 26 05 41  |  tipihiphourra@gmail.com

CAMPING DU SANS SOUCI***

	͢ En bord de Sarthe

	⭐ Spa (sauna, jacuzzi, salle de massage) et tennis

	🕓 Ouvert d’avril à fin oct. (sauf roulotte ouverte à l’année)

	կ 1 ROULOTTE

	👤 3 personnes

	🍴 Kitchenette

	Ԩ Salle d’eau - WC

	€ WE à partir de 120 €

	€ Sem. à partir de 240 €

	ţ 2 LODGES

	👤 5 personnes

	🍴 Kitchenette

	Ԩ Sanitaires du camping

	€ WE à partir de 110 €

	€ Sem. à partir de 220 €

Allée André Chevalier 72130 Fresnay-sur-Sarthe
02 43 97 32 87  |  fresnaycamping@gmail.com
http://camping.fresnaysursarthe.fr

I N S O L I T E S

CHALET DE FRED

	ţ 1 CHALET

	👤 2 personnes

	☕ Sans petit déjeuner

	€ 1re nuitée 45 €/2 pers.  

puis 40 € par nuitée 

supplémentaire

5 Chemin du Genevray 72130 Saint-Ouen-de-Mimbré
06 88 50 83 98  |  06 50 82 34 81
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LES INSOLITES DE JSK

	€ Nuitée de 100 € à 190 €/2 pers. selon l'hébergement

	☕ Petit déjeuner inclus

	⭐ 8 INSOLITES

• Le Dôme 

rallumeur d’étoiles

• La Bulle

• La Belle Planque

• Le Kota romantique

• Le Tonneau

• Le Wigwam

• La Safari Lodge

• Le Repos des Sorciers

	ţ 1 LODGE FAMILLE

	👤 7 personnes

	🍴 Toute équipée, salle de douche et wc

	🍴 Cuisine équipée

Les Buissons 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 32 03 73 37  |  www.insolites-jsk.fr
Réservations uniquement via le site internet

LA GRANDE SAVANE

	🕓 Ouvert de mai à fin septembre

	ţ 3 YOURTES

	👤 2 à 5 personnes

	€ À partir 82 €/nuit

	☕ Petit déjeuner inclus

	🍴 Table d’hôtes à partir de 30 €

	կ 2 ROULOTTES

	👤 2 personnes

	€ À partir 82 €/nuit

	☕ Petit déjeuner inclus

	🍴 Table d’hôtes à partir de 30 €

	կ 1 GRANDE ROULOTTE

	🏠 2 chambres

	Ԩ Toute équipée, salle de douche et wc séparés

	🍴 Cuisine équipée

	€ À partir de 190 € (2 nuits mini./petit déjeuner inclus)

	€ Formule gîte (sans petit déjeuner) :  

Sem. à partir de 330 €  |  WE. à partir de 150 €

Le Petit Mohaison 72130 Saint-Paul-le-Gaultier
02 43 33 34 01  |  lagrandesavane@wanadoo.fr
lagrandesavane.free.fr

H É B E R G E M E N T S 75



CAMPING DU VAL DE SARTHE***

	🌱 3 ha de verdure

	͢ Au calme aux bords de la Sarthe

	🕓 Ouvert du 1er mai au 30 septembre

CAMPING 	📍 73 EMPLACEMENTS

	⛺ Tente : 

	€ Forfait 2 pers. 

à partir de 12 €

	⛟ Camping car : 

	€ Forfait 2 pers. à partir de 12 €

	€ Accès services uniquement : 4 €

	ţ 2 BUNGATOILES 	👤 de 4 à 6 personnes

	€  WE à partir de 80 € 	€ Sem. à partir de 210 €

Rue de l’Abreuvoir 72170 Beaumont-sur-Sarthe
02 43 97 01 93  |  02 43 97 00 21 (mairie)
www.camping-val-de-sarthe.fr

C A M P I N G S  &  C A M P I N G - C A R S

AIRE NATURELLE

	🕓 Ouvert du 1/05 au 29/09

	👥 Uniquement pour les groupes et sur réservation seulement

	⛺ 25 EMPLACEMENTS

	👤 150 personnes

	👥 20 pers. min.

	€ À partir de 7 €/particulier

	€ À partir de 5 €/scolaires 

et centre de loisirs 

Le Pont 72130 Moulins-le-Carbonnel  |  06 75 97 61 54
contactppa@orange.fr  |  www.preferencepleinair.com

AIRE DE CAMPING-CAR

	🕓 Ouvert de Pâques à mi-octobre

	͢ Aire de stationnement pour camping-car sans service 

en bord de Sarthe

	⛺ 40 EMPLACEMENTS 	€ 5 € la nuit

Route de Saint-Pierre 61250 Saint-Céneri-le-Gérei
www.saintceneri.org
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CAMPING DU SANS SOUCI***

	͢ À 5 min du centre médiéval  |  En bord de rivière

	⭐ Spa (sauna, jacuzzi, salle de massage), piscine et tennis

	🕓 Ouvert d’avril à fin oct. (sauf locatif ouvert à l’année)

	🏴 Nouveauté au cours de la saison : 2 cabanes randonneurs

CAMPING 	📍 75 EMPLACEMENTS

	⛺ Tente : 

	€ Forfait 2 pers.  

à partir de 15 €

	⛟ Camping car : 

	€ Forfait 2 pers. à partir de 17 €

	€ Accès services uniquement : 4 €

LOCATIF

	ţ 2 Chalets 6 pers. 

	€ WE à partir de 200 €

	€ Sem. à partir de 330 €

	ţ 4 Chalets 4 pers.

	€ WE à partir de 150 €

	€ Sem. à partir de 290 €

Allée André Chevalier 72130 Fresnay-sur-Sarthe
02 43 97 32 87  |  fresnaycamping@gmail.com
http://camping.fresnaysursarthe.fr

CAMPING LES ALPES MANCELLES***

	͢ Proche de la nature en bord de Sarthe 

dans un site exceptionnel

	🕓 Ouvert d’avril à fin septembre

CAMPING 	📍 85 EMPLACEMENTS

	⛺ Tente : 

	€ Forfait 2 pers.  

à partir de 15 €

	⛟ Camping car : 

	€ Forfait 2 pers. 

à partir de 14,50 €

	⭐ Station de vidange

	€ Accès services uniquement : 2 €

	կ 1 CARAVANE

	👤 de 2 à 4 personnes 

	€ WE à partir de 60 €

	€ Sem. à partir de 210 €

31 Rue des Alpes Mancelles 72130 Saint-Léonard-des-Bois
02 43 33 81 79  |  07 55 58 80 12
camping@saintleonarddesbois.fr | www.saintleonarddesbois.fr

AIRE D'ACCUEIL CAMPING-CAR PARK

	⭐ Proche d’un étang

	🕓 Accessible 24h/24  

toute l’année

	⛟ 25 EMPLACEMENTS

	⭐ Eau, électricité, vidange

	€ De 11 € à 13,50 €/24 h

	€ Parking 5 h + services : 6 €

Rue du Lac 72130 Saint-Paul-le-Gaultier
02 43 97 27 12 (mairie)
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Restaurants
Les Alpes Mancelles se vivent et se partagent, 

quoi de mieux que de se retrouver autour d’une 
bonne table à deux ou à plusieurs.

Entre cuisine traditionnelle, végétale, et gourmande  

il y en aura pour tous les goûts.
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R E S TA U R A N T S

LE BELEM
Cuisine traditionnelle

	€ À partir de 15,50 € 	🍴 46 couverts + 12 en terrasse

	🕓 Ouvert tous les midis du lundi au vendredi 

Fermé en août, aux vacances de Noël et les jours fériés

34 bis Avenue Charles de Gaulle 72130 Fresnay-sur-Sarthe
02 43 34 65 13

LE RELAIS DES RENARDS
Cuisine traditionnelle et épicerie

	€ À partir de 15 € /midi sem.

	€ À partir de 25 € /soir et WE

	🍴 45 couverts  

+ 20 en terrasse

	🕓 Ouvert le midi du lundi au samedi et le samedi soir 
Fermé le dimanche

36 Route Nationale 72170 Piacé
09 81 11 70 15  |  lerelaisdesrenards@gmail.com

AL CAPONE
Pizzeria et cuisine traditionnelle

	€ À partir de 10 € 	🍴 30 couverts + 20 en terrasse

	🕓 Juillet/août : 7j/7 midi et soir 

Sept. à juin : ouvert du jeudi au lundi (midi et soir)

2 Place Saint-Léonard 72130 Saint-Léonard-des-Bois
02 43 34 41 98  |  www.pizzeria-alcapone72.fr

FRESNAY'S CAFÉ
Cuisine traditionnelle

	€ À partir de 14,90 €/midi sem. 	🍴 50 couverts

	🕓 Ouvert tous les midis (sauf mer.) et ven. et sam. soir

11 Rue Bailleul 72130 Fresnay-sur-Sarthe
02 53 96 71 03
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LA CAVE À BIÈRE
Cuisine traditionnelle et snack

	€ À partir de 17 €/midi sem. 	🍴 60 couverts + 50 en terrasse

	🕓 Du 1/07 au 15/09 : fermé le dimanche soir et le lundi 

Du 16/09 au 30/06 : ouvert les midis du mercredi au 

dimanche et le soir le vendredi et samedi

Le Bourg 72130 Saint-Léonard-des-Bois
02 43 34 65 83  |  www.lacavesaintleo.fr

Ô PASSAGE 
Cuisine traditionnelle

	€ Menu à partir de 20 € 	🍴 18 couverts + 60 en terrasse

	🕓 Fermé en hiver  |  Juillet et août : ouvert 7j/7 midi et soir  |  Du 30/03 

au 30/06 et du 1/09 au 29/09 : ouvert du vend. soir au mar. soir

27 Rue des Alpes Mancelles 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 46 51 52 07
www.sites.google.com/view/bar-restaurant/accueil

LES ARDOISIÈRES
Crêperie et cuisine traditionnelle

	€ À partir de 9 € 	🍴 30 couverts

	🕓 Du 28/02 au 30/11  |  Ouvert du merc. au dim. (midi et soir)

9 Rue des Alpes Mancelles 72130 Saint-Léonard-des-Bois
02 43 31 87 52  |  06 49 86 82 34

LA MAISON DU GASSEAU
Cuisine traditionnelle locale et bio

	€ Menu à partir de 20 € 	🍴 55 couverts + 60 en terrasse

	🕓 Ouvert du 9/03 au 30/12  |  Ouvert 7j/7 en juillet et août (sauf le 

lundi en juillet)  |  Le reste de l'année, se renseigner par téléphone

Domaine du Gasseau 72130 Saint-Léonard-des-Bois
02 53 96 72 33  |  lamaisondugasseau@gmail.com
www.lamaisondugasseau.com
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Mes souvenirs  
des Alpes Mancelles



La vidéo de votre saut 

OFFERTE
sur présentation du guide touristique

1er club de France de saut à l'élastique

www.elastique-record.com
Viaduc de Saint-Georges-le-Gaultier dans les Alpes Mancelles 

Réservation obligatoire

Ouvert tous les week-ends d’avril à octobre Tél : 06 73 99 13 36



FRESNAY-SUR-SARTHE

19 Avenue du Docteur Riant

72130 Fresnay-sur-Sarthe

02 43 33 28 04

BEAUMONT-SUR-SARTHE

13 Place de la Libération

72170 Beaumont-sur-Sarthe

02 43 33 03 03

SAINT-LÉONARD-DES-BOIS

17 Rue des Alpes Mancelles

72130 Saint-Léonard-des-Bois

(ouverture en saison)

S U I V E Z  N O U S  @ A L P E S M A N C E L L E S T O U R I S M E

W W W . T O U R I S M E - A L P E S M A N C E L L E S . F R

C O N T A C T @ T O U R I S M E - A L P E S M A N C E L L E S . F R

#AlpesMancelles

Retour sur

de tourisme

dans les.. .

120 ans


