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Les incontournables
des Alpes Mancelles

Envie de vous ressourcer dans un site d’exception ?
Découvrez la région naturelle des Alpes Mancelles,
entre Sarthe, Orne et Mayenne.

Situees sur trois départements, au coeur du Parc naturel regional et Geoparc
Normandie Maine et traversées par les rivieres de la Sarthe et de la Mayenne,
les Alpes Mancelles offrent des paysages inattendus de petites montagnes.
Extréme pointe du Massif armoricain, les Alpes Mancelles devoilent le point
culminant du Grand Ouest : le Mont des Avaloirs. Ce territoire, a la faune et la flore
rares, est propice aux activités de pleine nature et recele de pépites : entre Plus
Beau Village de France® et Petites Cités de Caractere®, venez arpenter leurs rues,
filer par les petits chemins et découvrir un patrimoine préservé et pittoresque.

Les Alpes Mancelles vous réservent une escapade unique !

(a Roche-Wiabile

Le nom du village vient de Mabile de
Belléme, fille de Guillaume II de Belléme.
Clest un petit village typique construit
le long du Sarthon et au pied de la Butte
Chaumont. Decouvrez son eglise, une
des plus anciennes de [Orne et qui serait
construite a lemplacement d'un ancien
monasteére, sa motte féodale en cours
d'ameénagement ou encore son intrigante
chapelle de la Cassine

Dans les eaux du Sarthon, classé en

1 catégorie on trouve bien sur du poisson
et notamment des truites mais aussi plus
étonnamment écrevisses et moules perlieres.

Wt des Avalsirs

Arrivé au Mont des Avaloirs, point culminant
de [Ouest (416 m), lascension nest pas
terminée : un belvedere de 108 marches vous
attend.. Mais la rencontre est au sommet !
Vous ne regretterez pas leffort fourni car
de la-haut le spectacle en vaut vraiment la
peine : une vue panoramique a 360" sur les
superbes paysages du Parc Naturel Régional
Normandie-Maine, de la forét de Multonne
et des Alpes Mancelles. Par temps clair, on
dit méme que vous pourriez apercevoir la
silhouette du Mont-Saint-Michel !

D'abord en bois (1914), puis en métal
(1954), l'actuel batiment date de 1994.
Plus haute et plus imposante, cette tour
érigée en pleine nature étonne plus
encore depuis le dévoilement en 2019 des
fresques trés colorées qui habillent ses
murs intérieurs. C'est 'ceuvre du street
artiste caennais Seb TOUSSAINT !
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RANDONNEE AU

A Saint-Pierre-des-Nids, le belvédere des
Toyeres devoile une vue impressionnante
sur un canyon verdoyant creuse par
la Sarthe. Ici, la riviere a dessiné un
majestueux meandre dans la roche
granitique. La plateforme qui surplombe
ces gorges, présente un dénivelé de pres
de 70 metres. Ces imposantes falaises
de granit en font aussi un lieu de pratique
exceptionnel pour lescalade. Longtemps
reste secret, ce site est devenu lun des
preferes des visiteurs

NE MANQUEZ PAS :

Du 1" mai au 30 septembre, un bac a
chaine vous permet de passer d'une
rive a l'autre de la Sarthe, et avec la
boucle pédestre déenommée « le Passeur
de Montaigu », de découvrir a la fois
l'emblématique Canyon des Toyeres et le
Domaine du Gasseau, site multi-activités
a Saint-Léonard-des-Bois.

Saint-Ceneri-
le-Gerei

Classé parmi les Plus Beaux Villages de

France® et les Petites Cites de Caractere®,
le village, préserve dans un ecrin de nature,
a inspiré de tres nombreux peintres des
la fin du XIX¢ siecle. Ils logeaient dans les
auberges du bourg et samusaient méme a
peindre sur les murs ! Plusieurs auberges,
dont celle des « sceurs Moisy » temoignent
de cette epoque. Leglise du XlI¢ siecle, qui
a conserveé ses peintures murales, va aussi
vous surprendre lorsque vous y entrerez
Plus bas, une chapelle isolee rappelle
les legendes de Saint-Céneri et invite au
ressourcement et a l'écoute

Si vous voulez vous garantir un effet

« WAOUH », arrivez a Saint-Céneri par la
RD56. Vous aurez une trés belle vue sur
l'église et sur les jolies maisons construites au
pied du pont en pierre qui traverse la Sarthe.

RANDONNEE
PEDESTRE

Entre boucles de
quelques kilometres,
itinéraires traversant

de GR®, ou boucles
de plusieurs jours
sur les GR® de Pays..
Les Alpes Mancelles
se découvrent
naturellement a pied.

RANDONNEE

A VELO

Les Alpes Mancelles
se laissent découvrir
« a bicyclette » gréace
a la Velobuissonniere,
axe Nord / Sud, ou
d’Est en Ouest via
la Véloscénie. Deux
véloroutes dorénavant
incontournables.

CANOE
KAYAK

La Sarthe, qui
traverse toutes les
Alpes Mancelles, offre
un terrain de jeu unique
aux amateurs de canoé.
La riviéere « restee
sauvage » se montre
technique en hiver et
l'éte des plus « douces »
pour toute la famille.

Partagez vos plus beaux moments

Sainl-(¢onard-
des-Bois

Niché au coeur de la vallée de la Sarthe,
Saint-Leonard-des-Bois est « le » village
de montagne des Alpes Mancelles,
cerné par les monts Narbonne et Haut
Fourché. Unique endroit en region Pays
de la Loire ou on peut decouvrir des
pierriers, affleurements rocheux typiques
des paysages de montagnes, formes il
y a des milliers d'annees. Ces pierriers
abritent une faune et une flore rares dont
la préservation est indispensable

Saint-Léonard-des-Bois, classé Petite Cité
de Caractere®, doit son nom & un ermite,
['Ermite Léonard venu de Liége au VI¢ siecle
pour chercher solitude et consacrer sa vie
a la priere. La légende de ['Ermite est, en
partie, racontée dans l'église.

Classée Petite Cité de Caractere®, elle a tout
d'une cité mediévale : son emplacement
sur un eperon rocheux dominant la Sarthe,
les vestiges de son enceinte, sa porte
fortifiee, son donjon, ses ruelles étroites.
Elue 2¢ village Préféré des Francais en
2021, elle vous ravira forcément vous
aussi ! Parcourez son quartier du Bourgneuf
en bord de Sarthe avec ses maisons de
tisserands, et sur les hauteurs, le sentier des
vignes. La vue y est juste « magnifique » !

Depuis 2022, Fresnay-sur-Sarthe,

est labellisée « Ville et Métiers d'Art »,
venez rencontrer taillandier d'arme,
vitrailliste, ferronnier d'art et bien d'autres...
et partager avec eux l'amour de leur « art ».



% .:...- - T g 7,
) 'S ,
.
. .
K =A%
L) i
X&m@% ( | *teeese &w"/f /
N l> -.
) [
\~‘ .o ooy )
LA ROCHE-MABILE _° 3 o A
e . ) o 5 g
.o.'!.C..l. ﬁo{é& . =% o
'
GANDELAIN R C%WWWM & o
ANcCelles o5 o B 2
- GR®22
LALACELLE 2~ N 3£M %e 'e  LABUTTE CHAUMONT S o
[ N2 ] A4 ) 4 SN (378 M) 4 SN Lo
6 ".-- ‘~~ “ \‘~ & \~‘ ,’~~ o? \\ Q. '
m s P cea . coqa LA Xg
A “?"”5% / e 0 @ sl Nl e K I
4 g .
~0rne ,' < it . . " ;
=v g7 PRE-EN-PAIL-, ' Sell WAL o L /
*.-==:ST-SAMSON o K Seloeh .- e, N%e o
“.-¢'~‘ AVALOIRS o « . ST-DENIS- ‘--..--__—" :L._~ °s, N1z ) S
1 wiem A ° SUR-SARTHON \ % AR .
ooeqge . CSeqle
Ve’ A ) oS 4
bt +»° RAVIGNY K o
N ST-CYR- Torclde ‘
EN-PAIL mullbww b1 l'ﬁ}
m o [ on2 U
o y, ¥ { Alencon,
O E ® o ..--' /2
' ®e [ . o °f
7 Lm StJubien *. CHAMPFREMONT (23504 a8
L] L]
- 5 w
&}54// BOULAY- GR®36 f .
a%em/w LES-IFS 3 ¥ Y
S " LA FERRIERE- o’ %y,
Ky & BOCHARD
®. =
W COVVU,G/;& 3 s, MIEUXCE 3
ST-PIERRE-"° * A
VILLEPAIL , 19
de Pail DES-NIDS &, S ¥
SIGNAL DE PAIL S ey,
e ( D121 ] ®e -
@ Office de Tourisme - T 5 S eCoEREll EE"'
les oyeres LE-GEREI =
[\ v
CRENNES-
|> Site incontournable SUR-FRAUBEE ﬁfét % % @ |
y . MOULINS-LE-
t[&ﬁmg VR ES > G CARBONNEL
% Site classé des Alpes Mancelles | 5 ; e
J
D ST-LEONARD- A o
o,
@ Les Plus Beaux Villages de France® [ D13 ) s ?- L&G Gocan
o (J
@ PO A
o 81 LEHAUT
@ Petites Cités de Caractére® e ey 4% FourcHE
4 | tenarsonne A €1 F1000
L]
VILLAINES- o [ 021
Ville et Métiers d’Art LA-JUHEL )
MONT TOUTAIN o
(236-M) e
A Sommet | Altitude AVERTON *
. @ ASSE-LE- { 056 ]
Pons § 5 BOISNE
Gare ferroviaire ‘e ST-PAUL-
LE-GAULTIER
L]
L]
0 Sortie d'autoroute X 00 4 SOUGE-LE- [zf'
3 GANELON ﬁkﬂ?‘
. e 74
—o. LaVéloscénie | itinéraire cyclable P ST-AUBIN- .: { D15 ] n
Variante possible via Carrouges k- DU-DESERT ., ST-GEORGES-
S LE-GAULTIER La Hutte
La Vélobuissonniere | Itinéraire cyclable ii?} 0o e ..
- 4 < cDd
S
AR y’ 447‘& >
=== |jaison Belvédére | Itinéraire cyclable f &
% FRESNAY-
GR® de Pays Tour Mont des Avaloirs . SPYRSARTHE
A ) — (]
Randonnée pedestre m— \ | ﬁ} @ ( D338 )
L]
. DOUILLET-
L]
eeee  GR®36 | Sentier de grande randonnée pédestre g GR®36 LEJJOLY
L]
.
eeee  GR®22 | Sentier de grande randonnée pédestre | gmmm ~ pa D
: Beavumont-
g Sulle-Ae-Guillnsane Sarthe
., (e~te— [ S
o 1 2 3 4  5KM / Sainte-Suzanne L 032 le Wans
[ | I ] oo
L]
9
o

/V
Wemers



