
Les incontournables  
des Alpes Mancelles

Envie de vous ressourcer dans un site d’exception ? 

Découvrez la région naturelle des Alpes Mancelles,  

entre Sarthe, Orne et Mayenne.

Situées sur trois départements, au cœur du Parc naturel régional et Géoparc 

Normandie Maine et traversées par les rivières de la Sarthe et de la Mayenne, 

les Alpes Mancelles offrent des paysages inattendus de petites montagnes. 

Extrême pointe du Massif armoricain, les Alpes Mancelles dévoilent le point 

culminant du Grand Ouest : le Mont des Avaloirs. Ce territoire, à la faune et la flore 

rares, est propice aux activités de pleine nature et recèle de pépites : entre Plus 

Beau Village de France® et Petites Cités de Caractère®, venez arpenter leurs rues, 

filer par les petits chemins et découvrir un patrimoine préservé et pittoresque.

Les Alpes Mancelles vous réservent une escapade unique !

RANDONNÉE AU

Canyon  
des Toyères

À Saint-Pierre-des-Nids, le belvédère des 

Toyères dévoile une vue impressionnante 

sur un canyon verdoyant creusé par  

la Sarthe. Ici, la rivière a dessiné un 

majestueux méandre dans la roche 

granitique. La plateforme qui surplombe 

ces gorges, présente un dénivelé de près 

de 70  mètres. Ces imposantes falaises 

de granit en font aussi un lieu de pratique 

exceptionnel pour l’escalade. Longtemps 

resté secret, ce site est devenu l’un des 

préférés des visiteurs. 

  NE MANQUEZ PAS :  

Du 1er mai au 30 septembre, un bac à 
chaîne vous permet de passer d’une 
rive à l’autre de la Sarthe, et avec la 
boucle pédestre dénommée « le Passeur 
de Montaigu », de découvrir à la fois 
l'emblématique Canyon des Toyères et le 
Domaine du Gasseau, site multi-activités  
à Saint-Léonard-des-Bois. 

PROMENADE À

Saint-Céneri- 
le-Gerei

Classé parmi les Plus Beaux Villages de 

France® et les Petites Cités de Caractère®, 

le village, préservé dans un écrin de nature, 

a inspiré de très nombreux peintres dès 

la fin du XIXe siècle. Ils logeaient dans les 

auberges du bourg et s’amusaient même à 

peindre sur les murs ! Plusieurs auberges, 

dont celle des « sœurs Moisy » témoignent 

de cette époque. L’église du XIIe siècle, qui 

a conservé ses peintures murales, va aussi 

vous surprendre lorsque vous y entrerez. 

Plus bas, une chapelle isolée rappelle 

les légendes de Saint-Céneri et invite au 

ressourcement et à l’écoute.

  NE MANQUEZ PAS :  

Si vous voulez vous garantir un effet 
« WAOUH », arrivez à Saint-Céneri par la 
RD56. Vous aurez une très belle vue sur  
l’église et sur les jolies maisons construites au 
pied du pont en pierre qui traverse la Sarthe.

DÉCOUVERTE DE

La Roche-Mabile
Le nom du village vient de Mabile de 

Bellême, fille de Guillaume  II de Bellême. 

C’est un petit village typique construit  

le long du Sarthon et au pied de la Butte 

Chaumont. Découvrez son église, une 

des plus anciennes de l’Orne et qui serait 

construite à l’emplacement d’un ancien 

monastère, sa motte féodale en cours 

d’aménagement ou encore son intrigante 

chapelle de la Cassine. 

  LE SAVIEZ-VOUS ?  

Dans les eaux du Sarthon, classé en 
1re catégorie on trouve bien sûr du poisson 
et notamment des truites mais aussi plus 
étonnamment écrevisses et moules perlières. 

ASCENSION AU

Mont des Avaloirs
Arrivé au Mont des Avaloirs, point culminant 

de l’Ouest (416  m), l’ascension n’est pas 

terminée : un belvédère de 108 marches vous 

attend... Mais la rencontre est au sommet  ! 

Vous ne regretterez pas l’effort fourni car 

de là-haut le spectacle en vaut vraiment la 

peine : une vue panoramique à 360° sur les 

superbes paysages du Parc Naturel Régional 

Normandie-Maine, de la forêt de Multonne 

et des Alpes Mancelles. Par temps clair, on 

dit même que vous pourriez apercevoir la 

silhouette du Mont-Saint-Michel !

  LE SAVIEZ-VOUS ?  

D’abord en bois (1914), puis en métal  
(1954), l’actuel bâtiment date de 1994.  
Plus haute et plus imposante, cette tour 
érigée en pleine nature étonne plus  
encore depuis le dévoilement en 2019 des 
fresques très colorées qui habillent ses 
murs intérieurs. C’est l’œuvre du street 
artiste caennais Seb TOUSSAINT ! 

VISITE HISTORIQUE DE

Fresnay- 
sur-Sar the

Classée Petite Cité de Caractère®, elle a tout 

d’une cité médiévale  : son emplacement 

sur un éperon rocheux dominant la Sarthe, 

les vestiges de son enceinte, sa porte 

fortifiée, son donjon, ses ruelles étroites…  

Élue 2e village Préféré des Français en 

2021, elle vous ravira forcément vous 

aussi ! Parcourez son quartier du Bourgneuf 

en bord de Sarthe avec ses maisons de 

tisserands, et sur les hauteurs, le sentier des 

vignes. La vue y est juste « magnifique » !

  NE MANQUEZ PAS :  

Depuis 2022, Fresnay-sur-Sarthe,  
est labellisée « Ville et Métiers d’Art »,  
venez rencontrer taillandier d’arme, 
vitrailliste, ferronnier d’art et bien d’autres... 
et partager avec eux l’amour de leur « art ». 

ESCAPADE BUCOLIQUE À

Saint-Léonard-
des-Bois

Niché au cœur de la vallée de la Sarthe, 

Saint-Léonard-des-Bois est « le » village 

de montagne des Alpes Mancelles, 

cerné par les monts Narbonne et Haut 

Fourché. Unique endroit en région Pays 

de la Loire où on peut découvrir des 

pierriers, affleurements rocheux typiques 

des paysages de montagnes, formés il 

y a des milliers d’années. Ces pierriers 

abritent une faune et une flore rares dont 

la préservation est indispensable.

  LE SAVIEZ-VOUS ?  

Saint-Léonard-des-Bois, classé Petite Cité  
de Caractère®, doit son nom à un ermite, 
l’Ermite Léonard venu de Liège au VIe siècle 
pour chercher solitude et consacrer sa vie 
à la prière. La légende de l’Ermite est, en 
partie, racontée dans l’église.
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LES ALPES MANCELLES

Partagez vos plus beaux moments

#AlpesMancelles

RA N D O N N É E  
À V É LO

Les Alpes Mancelles 
se laissent découvrir 

« à bicyclette » grâce 
à la Vélobuissonnière, 

axe Nord / Sud, ou 
d’Est en Ouest via 

la Véloscénie. Deux 
véloroutes dorénavant 

incontournables.

RA N D O N N É E 
P É D ES T R E

Entre boucles de 
quelques kilomètres, 
itinéraires traversant 
de GR®, ou boucles 
de plusieurs jours 

sur les GR® de Pays… 
Les Alpes Mancelles 

se découvrent 
naturellement à pied.

CA N O Ë 
K AYA K

La Sarthe, qui  
traverse toutes les 

Alpes Mancelles, offre 
un terrain de jeu unique 
aux amateurs de canoë. 

La rivière « restée 
sauvage » se montre 
technique en hiver et 

l’été des plus « douces » 
pour toute la famille.

Faites le plein 
d’activités

  OFFICE DE TOURISME DES ALPES MANCELLES  

19, avenue du Docteur Riant 72130 Fresnay-sur-Sarthe 
02 43 33 28 04

contact@tourisme-alpesmancelles.fr
www.tourisme-alpesmancelles.fr

BUREAU DE SAINT-LÉONARD-DES-BOIS

Ouverture d’avril à septembre

  MAISON DE L'ÉCONOMIE ET DU TOURISME  

  DU MONT DES AVALOIRS  

17, boulevard du Général de Gaulle 53700 Villaines-la-Juhel 
02 43 30 11 11

officetourisme@cc-montdesavaloirs.fr
www.cc-montdesavaloirs.fr

  OFFICE DE TOURISME DE LA  

  COMMUNAUTÉ URBAINE D’ALENÇON  

Maison d’Ozé, place de la Magdeleine 61000 Alençon
02 33 80 66 33

contact@visitalencon.com
www.visitalencon.com

BUREAU DE SAINT-CÉNERI-LE-GÉREI

Ouverture d’avril à septembre

DÉPLIANT
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Rencontrons-nous

CARTE TOURISTIQUE



GRP

GR®22

GR®22

GR®36

GR®36

D338

D30

D311

N12

D121

D350

D204

D114

D114

D121

D121

D105

D105

D112

N12

N12

D176

D909

N12

D13

D20

D119

D15

D15

D39

D21

D56

D56

N12

D112

D310

D310

A28

D338

19

18

20

Bois
St-Julien

Forêt de 
Multonne

Corniche
de Pail

Bois de 
Chaumont

Forêt 
de Pail

L
A

 M
A

Y
E

N
N

E

LA SARTHE

LA S

A
R

T
H

E

LA SARTHE

L E  SARTHON

MONT DES
AVALOIRS

(416  M)

MONT DES
AVALOIRS

(416  M)

LA BUTTE CHAUMONT
(378 M)

LE HAUT 
FOURCHÉ

(217  M)
LE NARBONNE

(203  M)

SIGNAL DE PAIL
(355  M)

336 M

MONT TOUTAIN
(236  M)

LALACELLE

GANDELAIN

RAVIGNY

ST-DENIS-
SUR-SARTHON

LA ROCHE-MABILE

MIEUXCÉ

LA FERRIÈRE-
BOCHARD

CHAMPFRÉMONT

BOULAY-
LES-IFS

ST-PIERRE-
DES-NIDS

ST-CYR-
EN-PAIL

VILLEPAIL

CRENNES-
SUR-FRAUBÉE

VILLAINES-
LA-JUHEL

AVERTON

GESVRES

ST-LÉONARD-
DES-BOIS

ST-CÉNERI-
LE-GÉREI

MOULINS-LE-
CARBONNEL

ASSÉ-LE-
BOISNE

SOUGÉ-LE-
GANELON

FRESNAY-
SUR-SARTHE

ST-PAUL-
LE-GAULTIER

ST-GEORGES-
LE-GAULTIER

ST-AUBIN-
DU-DÉSERT

DOUILLET-
LE-JOLY

JAVRON-LES-
CHAPELLES

PRÉ-EN-PAIL-
ST-SAMSON

La Hutte

LALACELLE

GANDELAIN

RAVIGNY

ST-DENIS-
SUR-SARTHON

LA ROCHE-MABILE

MIEUXCÉ

LA FERRIÈRE-
BOCHARD

CHAMPFRÉMONT

BOULAY-
LES-IFS

ST-PIERRE-
DES-NIDS

ST-CYR-
EN-PAIL

VILLEPAIL

CRENNES-
SUR-FRAUBÉE

VILLAINES-
LA-JUHEL

AVERTON

GESVRES

ST-LÉONARD-
DES-BOIS

ST-CÉNERI-
LE-GÉREI

MOULINS-LE-
CARBONNEL

ASSÉ-LE-
BOISNE

SOUGÉ-LE-
GANELON

FRESNAY-
SUR-SARTHE

ST-PAUL-
LE-GAULTIER

ST-GEORGES-
LE-GAULTIER

ST-AUBIN-
DU-DÉSERT

DOUILLET-
LE-JOLY

JAVRON-LES-
CHAPELLES

PRÉ-EN-PAIL-
ST-SAMSON

AlençonAlençon

MamersMamers

Paris
Dreux
Paris
Dreux

Si�é-le-Gui�aume
Sainte-Suzanne

Si�é-le-Gui�aume
Sainte-Suzanne

CaenCaen

Beaumont-
sur-Sar the

Le Mans

Beaumont-
sur-Sar the

Le Mans

La�ay-
les-Châteaux

Mayenne

La�ay-
les-Châteaux

Mayenne

Bagnoles-
de- l'Orne
Bagnoles-
de- l'Orne

CarrougesCarrouges

Le Ga�eau

Les Toyères

Légende

Office de Tourisme

Site incontournable

Site classé des Alpes Mancelles

Les Plus Beaux Villages de France®

Petites Cités de Caractère®

Ville et Métiers d’Art

Sommet  |  Altitude

Gare ferroviaire

Sortie d’autoroute

La Véloscénie  |  Itinéraire cyclable
  

Variante possible via Carrouges

La Vélobuissonniere  |  Itinéraire cyclable
 

Liaison Belvédère  |  Itinéraire cyclable

GR® de Pays Tour Mont des Avaloirs     

Randonnée pédestre

GR®36  |  Sentier de grande randonnée pédestre  

GR®22  |  Sentier de grande randonnée pédestre  
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