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Les Alpes Mancelles
vont vous surprendre...

Situe au Nord-Ouest du département de la Sarthe
a lextremité du Massif armoricain, ce territoire
classé devoile des paysages étonnants voire
uniques en region Pays de la Loire comme ces
pierriers formés il y a des millions d'années.

Mélange de collines, montagnes, bocage, vallées,
bois, riviere.. et au coeur de cette nature, des
villages a l'architecture preservee.

Les Alpes Mancelles offrent un cadre de vie et de
vacances authentique.
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OU NOUS TROUVER ?

Deux de nos bureaux, situes a Fresnay-sur-Sarthe et a Beaumont-sur-Sarthe, vous ac-
cueillent toute l'année. Le troisieme bureau saisonnier a Saint-Léonard-des-Bois vous ac-
cueille d'avril a septembre.

Nous vous proposons des conseils personnaliseés pour votre sejour dans les Alpes Mancelles,
un grand choix de documentations sur notre territoire et les destinations touristiques voisines
ainsi que de nombreux produits locaux a retrouver dans nos boutiques (voir page 48).

Des visites guidées de nos villages peuvent eégalement étre realisees toute l'annee pour les
groupes et sur reservation.

@ Nos deux bureaux principaux sont Accueil Vélo et vous apportent des services supplée-

mentaires (stationnement vélo, kit réparation et documentation spécifique a disposition..).

Ouvert toute l'année
19 Avenue du Docteur Riant
72130 Fresnay-sur-Sarthe
0243332804

Ouvert toute l'année
14 Place de la Libération
72170 Beaumont-sur-Sarthe
0243330303

Ouvert d'avril a septembre
17 Rue des Alpes Mancelles
72130 Saint-Leonard-des-Bois

INFORMATIONS PRATIQUES

Vous rendye das les
Alpes Mancelles

Situées entre Le Mans et Alencon,
les Alpes Mancelles vous attendent.

Le territoire de l'Office de Tourisme,
ce sont 38 communes situées au

Nord-Ouest de la Sarthe frontalieres des
départements de la Mayenne et de 'Orne.

EN VOITURE

Sorties autoroute A 28 :
Alencon sud - N'19
Fresnay-sur-Sarthe / Mamers - N'20
Beaumont-sur-Sarthe - N°21

EN BUS

Aléeop Réseau Pays de la Loire
Ligne 210 Fresnay / Le Mans
Ligne 204 Fresnay / Alencon

Caen
[ ]
Les Alpes Mancelles ._
Paris

(]
Le Mans
Rennes L4
o
o Tours
Nantes
EN TRAIN

Gare SNCF Le Mans ou Alencon
Ligne TER le Mans - Alengon
Arréts : Vivoin / Beaumont
ou La Hutte / Coulombiers

EN VELO

Via la Velobuissonniere
(a travers La Sarthe)

Via la Véloscénie
Via la Loire a Vélo

INFORMATIONS PRATIQUES


http://www.tourisme-alpesmancelles.fr
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DECOUVERTE

SITE CLASSE e s
UN ECRIN DE VERDURE POUR SE RESSOURCER !

Les Alpes Mancelles sont une région naturelle situee entre la Sarthe,
l'Orne et la Mayenne, marquée par des reliefs importants et variés qui
rappellent des paysages de montagne. Formées il y a environ 1,5 mil-
lions d'années, elles sont le résultat combiné du soulevement d'un pla-
teau et de son creusement par la riviere Sarthe. L'érosion des roches
par le vent, l'eau et le gel a aussi contribué a la formation du site actuel.

Ce qui en fait
un site d'exception

De nombreuses
surfaces boisées

Un relief important et
varié formé de pierriers

Un patrimoine architectural
et paysager de qualité

Une biodiversité riche
et préservée

} 12 | DECOUVERTE

UN SITE REMARQUABLE

Mis en place par la loi du 2 mai 1930, les sites
inscrits et les sites classés sont des zonages
réglementaires comprenant « des monu-
ments naturels et des sites dont la conser-
vation ou la préservation présente, au point
de vue artistique, historique, scientifique, l&-
gendaire ou pittoresque, un intérét général »
(Article L341-1 du Code de l'environnement).

Classé par decret ministériel du 10 janvier
1995, le site des Alpes Mancelles couvre une
surface de prés de 1025 ha. Son originalité :
étendu sur 5 communes (Saint-Léonard-
des-Bois, Moulins-le-Carbonnel, Saint-Céne-
ri-le-Gérei, Saint-Pierre-des-Nids et Gesvres),
3 départements (Sarthe, Orne, Mayenne) et
2 régions (Pays de la Loire, Normandie).

CONTEMPLEZ LES ALPES MANCELLES

Les paysages des Alpes Mancelles sont
composeés de coteaux abrupts, de vallées
encaissees, de foréts, d'affleurements ro-
cheux et d'éboulis de pierres uniques dans
la région appelés “pierriers”. Une faune et
flore variee est installée dans cet environ-
nement particulier, avec la présence d'ha-
bitats et d'espéces remarquables. Les co-
teaux abrupts sont recouverts de landes,
composées principalement de bouleaux,
de pins, de genéts et de bruyeres. Les fo-

réts abritent a la fois des arbres feuillus
et epineux. Tous ces paysages a laspect
montagneux ont influence lidentité locale
qui est a l'origine de batiments traditionnels
encore preserves et de plusieurs monu-
ments d'intérét historique.

Fortes de ces atouts, les Alpes Mancelles
sont aujourd’hui une destination touristique
renommee et appreciée par les vacanciers
pour son cadre naturel et pittoresque.

DECOUVERTE | 13 4
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Le Parc
Naturel Régional
Normandie-Maine
en chiffres

Woes Mancelles

AU'CCEUR D'UN PARC
NATUREL REGIONAL

Vous souhaitez faire une pause au calme ou vous res-
sourcer plus pres de la nature ? Le Parc Naturel Régional
Normandie-Maine et les Alpes Mancelles sont l'endroit
ideal pour cela ! Vous y trouverez de nombreuses possi-
bilités de détente et d'aventure le temps d'une escapade

UNE NATURE
PRESERVEE AU SERVICE
DE NOMBREUSES ACTIVITES

Le Parc Naturel Régional Normandie-Maine regroupe
une multitude de sites naturels exceptionnels. De-
puis les hauteurs des monts de Normandie et du Maine,
jusqu'au coeur du bocage domfrontais, il offre une varie-
té de paysages et de lieux inattendus. Parmi ces sites
figurent les Alpes Mancelles, situées au coeur des som-
mets du Grand Ouest.

Les amateurs de sport apprécieront ce cadre naturel pour
s'adonner a leur activite favorite : la randonnée, le VTT, la

péche, le canoé-kayak, l'escalade, l'équitation ou encore

ou pour des vacances. le saut a l'élastique sont autant d'idées possibles !

Année de création
du Parc Naturel Régional
Normandie-Maine

La Normandie et © B Pt = e T B~
les Pays de la Loire > Fxpis s, o . i s AT T vy UN TERRITOIRE RICHE ENTRE
- y o O Fos : : RO e I s PRODUCTEURS LOCAUX ET JOLIS VILLAGES

La Manche, la Mayenne, ' - ) X i 4,
'Orne et la Sarthe i ; . _ e . . % j : s - : . Le Parc Naturel Régional Normandie-Maine, c'est aussi un territoire

habité par des artisans et des producteurs passionnés par le sa-
voir-faire et le gout. Entre cidres et jus, la pommme est bien sir incon-

dont 10 dans tournable dans cette région de vergers, mais les différents produits

les Alpes Mancelles

de la ferme, tels que la viande ou les produits laitiers, ne sont pas en
reste ! Plusieurs fermes des Alpes Mancelles proposent ainsi la visite,
de superficie i 1 : s . ; TN s = la degustation ou la vente en direct.

soit 2 500 km carres
Le Parc Naturel Régional Normandie-Maine, c'est enfin une terre

d’histoire. Cette histoire se raconte a travers les villages et leur patri-
moine. De Saint-Leonard-des-Bois a Ancinnes, en passant par Mou-
lins-le-Carbonnel et Bourg-le-Roi. Des belles églises aux manoirs
en passant par un riche patrimoine vernaculaire, venez remonter le
temps et les marches du passé et revivrez entre autres l'épopée de
Guillaume le Conquérant.

} 14 | DECOUVERTE DECOUVERTE | 15 4



DECOUVERTE

La Sarthe possede un patrimoine naturel remarquable : milieux naturels variés, riches d'une

Neiorels Sonsibtes

DES SITES NATURELS
INCONTOURNABLES

faune et d'une flore diversifiees, parfois rares et protégees.

Depuis pres de 30 ans, le Département s'investit pour la protection et la valorisation de ce
patrimoine a travers la labellisation de 17 sites en Sarthe nommes les Espaces Naturels
Sensibles (ENS). Parmi eux, 4 se trouvent dans les Alpes Mancelles : le Coteau des Vignes
a Fresnay-sur-Sarthe, la Vallée de Misere a Saint-Léonard-des-Bois, la Colline du Rocher a

Ségrie et les Mares et Fossés de Monthorin a Vernie.

} 16 | DECOUVERTE

Fresnay-sur-Sarthe
LE COTEAU DES VIGNES

Ce site offre une vue fantastique sur la vallée
de la Sarthe et sur la ville de Fresnay-sur-Sar-
the, Petite cite de caractére. Ce petit coin aux
airs mediterranéens, gere par lacommune de
Fresnay-sur-Sarthe, accueille des espéces
vegetales rares et peu communes dans le
département, spécifiques aux pelouses cal-
caires et aux prairies. Vous pourrez le décou-
vrir en empruntant le sentier pédagogique
en partant de la mairie ou du parking situe
sur le haut du coteau. Au cours de votre ba-
lade, vous pourrez rencontrer les quelques
animaux (moutons, ane) qui vivent sur cette
colline, au milieu des vignes.

Saivd-(éonard-des-Peois

LA VALLEE DE MISERE

Nichée au coeur des Alpes Mancelles, cette
vallée trés encaissée surplombée de chaque
coté par des barres rocheuses et éboulis du
quaternaire de grés armoricain, forme un site
tres pittoresque d'un intérét remarquable,
non seulement géologique mais aussi pay-
sager, unique en Pays de la Loire. Nouvelle-
ment acquis en 2017 par le Département, ce
pierrier est composé de landes, de pelouses
seches, de boisements qui abritent une ve-
getation pionniere (mousses et lichens)
abondante et diversifiee avec plusieurs es-

peces rares dans la région.

Leé Mfr&g LA COLLINE MARES ET FOSSES
5 DU ROCHER DE MONTHORIN
5,;0@506065@5 A SEGRIE A VERNIE

17 5 Na,tm/ 565
W;wgé%@ﬁ

A Accessibles uniquement
lors de visites encadrées

Une butte de marnes calcaires
sur plus de 4 hectares. Ce lieu
accueille un trés beau cortege
d'orchidées dont la plus
importante station d'Ophrys
litigieux en Sarthe. On note
aussi la présence d'un papillon
protégé, lAzuré du serpolet.

Ce réseau de mares et

de fossés situés dans un
paysage bocager abrite une

metapopulation d'un petit
crapaud, tres rare, le Sonneur

aventre jaune. Lenjeu de
protection de cette espece et

de son habitat est majeur.

DECOUVERTE
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Sar the

DECOUVERTE

UNE RIVIERE CALME

ET SAUVAGE

La riviere Sarthe coule au coeur des Alpes Man-
celles et les traverse du Nord au Sud, formant de
nombreux meéandres. Que ce soit pour prendre
une pause au bord de l'eau, passer un apres-mi-
di péche en famille ou faire du canoé entre amis,
c'est un incontournable lors de votre séjour dans

les Alpes Mancelles.

} 18 | DECOUVERTE

Une riviére
a découvrir

Elle prend sa source
dans l'Orne

Elle traverse ['Ouest
du département de la
Sarthe du Nord au Sud

Elle s'étend sur
pres de 314 km

UNE RIVIERE AUX
MULTIPLES FACETTES

Au Nord du département de la Sarthe et plus
particulierement dans les Alpes Mancelles,
la rudesse du Massif armoricain oblige la
riviere a creuser une vallée encaissée et si-
nueuse alors qu'a partir de Fresnay-sur-Sar-
the, elle retrouve la plaine et un sol plus
meuble qui lui permet de couler lentement
jusqu'au Mans. Elle continue méme jusqu'au
Sud de Sable-sur-Sarthe ou elle retrouve la
Mayenne, pour former la Maine.

Méme si tout au long du Moyen-Age, la Sar-
the sera utiliseée pour le transport, seule la
partie aval, a partir du Mans sera rendue na-
vigable pour les péniches de fort gabarit au
milieu du XIXe siecle. L'amont reste sauvage
et préservé, propice a de multiples activités.

NAVIGUER
SUR LA SARTHE

S'ily a un endroit ou les paysages des Alpes
Mancelles sont les plus sauvages et ou la de-
couverte des villages se fait plus surprenante,
c'est bien au fil de la riviere Sarthe.. Embar-
quez a bord d'une barque électrique ou d'un
canoé et laissez-vous « porter » !

Sachez que si la Sarthe semble douce et tran-
quille en période estivale, 'hiver quand les
pluies sont plus nombreuses elle devient plus
vive et donc technique trés appréciée des
kayakistes chevronnés.

LES ACTIVITES A FAIRE SUR LA RIVIERE SARTHE

LA PECHE

S'il y a une activité qui peut réunir petits et
grands, amateurs et professionnels, c'est bien
la péche... La riviere Sarthe qui traverse l'en-
semble du territoire, ajoutée aux nombreux
étangs, font des Alpes Mancelles un site pri-
vilégié pour les amateurs de péche. 1, 2¢ ca-
tégories, parcours spécifiques... il y en a pour
tous les niveaux et tous les types de péche.

XED
Site de ioeoﬁé des T&%&V es

Le parcours mouche des Toyeres a Saint-
Léonard-des-Bois est unique en Sarthe.
Venez pratiquer ou simplement regarder
cette péche technique et tres esthetique.

M Retrouvez notre carnet d'adresses page 32

DECOUVERTE | 19 4
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Venez profiter du cadre naturel des
Alpes Mancelles pour marcher, pédaler,
voguer, pécher, s'amuser, se dépasser...

ou tout simplement farnienter...

20 | ACTIVITES
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PEDESTRES

De 6 a 19 km, nos 13 circuits de randonnée pedestre vous feront découvrir les paysages des

Alpes Mancelles, entre bocage et petites montagnes, campagne et riviere... De distance et

de dénivelé variables, ils raviront les plus sportifs comme les moins.

Dépliants disponibles a l'accueil
des Offices de Tourisme ou en
téléchargement sur le site internet

} 22 | ACTIVITES

Cirewils baciles

Tour du Pays Gesnois
Gesnes-le-Gandelin | 9 ou 11 km

Par les portes et remparts
Bourg-le-Roi | 8 km

Le chemin des Bercons
Segrie | 7,250 km

Le Grand Bleu
Saint-Ouen-de-Mimbré | 14 km

Le Carrouge
Saint-Germain-sur-Sarthe | 9 km

&ch’fg meyens
Roche Brune

Montreuil-le-Chétif | 13,5 km

Le passeur de Montaigu
Saint-Léonard-des-Bois | 8 km

La Prisonniére
Saint-Paul-le-Gaultier | 8 ou 15 km

Au détour d'une Petite cité de caractere
Fresnay-sur-Sarthe | 19 km

La croix a coquilles
Saint-Georges-le-Gaultier | 7 km

Le Bois de Chemasson
Saint-Paul-le-Gaultier | 13 km

Cirewils dilliciles
Les méandres de la Sarthe

Saint-Léonard-des-Bois | 17 km

Vallée de Misére
Saint-Léonard-des-Bois | 6 km

Nes sentiers duerprétation
et voie verte, enfie balades
et découvertes

Et si vous décidiez de profiter de certains de nos
circuits pour en apprendre un peu plus sur les
Alpes Mancelles ? De la nature a la géologie en
passant par l'art, vous serez surpris par la richesse
de notre territoire.

SENTIERS D'INTERPRETATION :
Balades jalonnées de panneaux explicatifs

Le grand tour du domaine du Gasseau
Saint-Léonard-des-Bois | 2,7 km

Le Coteau des Vignes
Fresnay-sur-Sarthe | 2 km

Au départ de la gare de Ségrie
vers Saint-Christophe-du-Jambet | env. 4.5 km

Saint-Céneri sur le Motif
Saint-Céneri-le-Gérei | env.10 km

Histoires géologiques
Saint-Léonard-des-Bois | env.10 km

VOIE VERTE LES MEES / CHERANCE

R Dépliant disponible a l'accueil des Offices de
Tourisme ou en téléchargement sur le site internet

POUR UNE PAUSE
PIQUE-NIQUE DANS UN
CADRE SYMPATHIQUE

f?w bord de la rivicre

Aire de loisirs des
Boucles de la Sarthe
Saint-Léonard-des-Bois

Au bord de la Bienne
Piace

Aire de loisirs du Sans Souci
Fresnay-sur-Sarthe

Aire de loisirs du Gué Ory
Sougé-le-Ganelon

Aw beord d'van elang

Au bord du lac
Saint-Paul-le-Gaultier

Etang de L'Oisellerie
Ancinnes

Bord du plan d’'eau
Chérance

tn /Me:;m nalure
Au Domaine du Gasseau
Saint-Léonard-des-Bois

Parc de 'Escargot
Beaumont-sur-Sarthe

Dans le parc prés de l'Eglise
Saint-Christophe-du-Jambet

ACTIVITES | 23 4



[
‘wu
[
>
-
(&)
<

Nes cireuils

VTT

Si les Alpes Mancelles sont aujourd’hui reputées pour leurs circuits VTT, c'est sGrement

grace a Laurence Leboucher, championne du monde VTT. Attachée a Saint-Léonard-des-

Bois, elle s'y est entrainée tout au long de sa carriere et a mis a profit son expertise pour

creer 10 circuits. Chevronné ou simple amateur, chacun y prendra plaisir.

Ces circuits sont disponibles
en téléchargement sur
www.tourisme-alpesmancelles.fr

} 24 | ACTIVITES

DU PLUS SIMPLE
AU PLUS SPORTIF !

Les Alpes Mancelles comptent 10 circuits
VTT. Ils sont répartis en 4 couleurs : vert
(tres facile), bleu (facile), rouge (difficile)
et noir (tres difficile). Si vous étres novice,
nous vous conseillons de commencer par
les circuits verts.

3o

CIRCUITS VERTS

Circuit n°1 "Le Champ des Pas"
Saint-Léonard-des-Bois

Q Circuit de 9 km, avec 130 m de dénivelé.

Circuit n°9 "La Carriére”
Fresnay-sur-Sarthe
Q Circuit de 17 km

3o

CIRCUITS BLEUS

Circuit n°2 "La Tasse"
Saint-Léonard-des-Bois

Q Circuit de 21 km, avec 250 m de dénivelé

Circuit n’3 "Le Bois de Chemasson”
Saint-Léonard-des-Bois
Q Circuit de 17 km, avec 250 m de dénivelé

Circuit n’4 "Montaigu”
Saint-Léonard-des-Bois
Q Circuit de 27 km, avec 370 m de dénivelé

Circuit n"10 "Circuit de Vaux"
Fresnay-sur-Sarthe
Q Circuit de 30 km

3o

CIRCUITS ROUGES

Circuit n°5 “Les Buttes"
Saint-Léonard-des-Bois

Q Circuit de 10 km, avec 280 m de dénivelé

Circuit n’6 "Le Val"
Saint-Léonard-des-Bois

Q Circuit de 12 km, avec 280 m de dénivelé

Circuit n’7 "Le Tour de le Forét de Pail"
Saint-Léonard-des-Bois

Q Circuit de 70 km, avec 784 m de dénivelé

Z

-

CIRCUITS NOIRS

Circuit n°8 "Le tour des Alpes Mancelles

Fresnay-sur-Sarthe et Saint-Leonard-des-Bois

Q Circuit de 116 km, avec 1200 m de dénivelé

AVANT DE PARTIR,
LES INFOS PRATIQUES !

Tous ces circuits sont balises en
utilisant le balisage type de la
Fédération Francaise de Cyclisme :
Jjaune sur fond blanc (sauf circuit n°8
rouge sur fond blanc), accompagne
du numéro du circuit.

BASE VTT FFC
DOMAINE DU GASSEAU

Retrouvez sur place un panoramique
de lensemble des circuits VTT avec
toutes les informations liées a la
pratique du VTT.

Sur place retrouvez aussi des
services tels que le point de
lavage, des sanitaires...

IS TTUUUU Y

BESOIN DE LOUER
UN VTT ?

Retrouvez notre carnet
d'adresses page 29.
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ACTIVITES

PARCOUREZ

la lelsbuissormicre

La Vélobuissonniere (anciennement Sarthe a vélo V44), c'est 250 kilometres cyclables,

liaison entre la Véloscénie et la Loire a Vélo, qui permet de découvrir l'axe nord-sud du

département avec les sections : Alencon - Beaumont-sur-Sarthe - Le Mans - Noyen-sur-

Sarthe - La Fléche.

» 26 |

ACTIVITES

PEDALER EN PRENANT SON
TEMPS, C'EST ENCORE MIEUX !

En empruntant la Vélobuissonniére, vous
irez de surprise en surprise, de découverte
en déecouverte ! En effet en traversant la Sar-
the, vous serez surpris par ses paysages va-
ries : tantot de foréts, de bords de riviere, de
plaines et de montagne et vous découvrirez
des territoires préserves, connus et moins
connus, des villes et des villages au grand
charme.

Les Alpes Mancelles feront partie de ces
petits trésors auxquels on ne s'attend pas.
Ce territoire vous le traverserez sur pres de
70 km, entre Alencon et Beaumont-sur-Sar-
the, il offrira tantét un paysage de petite
montagne, de bocage, de plaine... Vous se-
rez libres au milieu de la campagne et puis
au détour d'un virage ou dans le creux d'une
vallée, vous tomberez sous le charme des
villages : une devanture de boutique a l'an-
cienne, un lavoir, une église, un pont... Tout
vous donnera envie de vous arréter et de
prendre le temps d'apprécier.

o o
Saint-
éonard-
des-Bois

Fresnay-
sur-Sox the

o Peanimont
AN surSarthe

ET S| VOUS DECOUVRIEZ AUSSI LA PETITE REINE !

Vous cherchez plutét une boucle qui vous permettra de decouvrir les Alpes Mancelles et le
nord du département, la « Petite Reine » est la. En effet la « Petite Reine » offre la possibilite
d'une boucle de 130 km partant de Beaumont-sur-Sarthe passant par Fresnay-sur-Sarthe,
Saint-Léonard-des-Bois, Alencon et revenant par U'Est via Mamers, René, Vivoin. Pour la dé-
couvrir suivez a l'Ouest litinéraire de la Vélobuissonniére et a partir d'’Alencon suivez les
panneaux « Sarthe a velo ».

s 2

Tout au long du parcours des aires de
Toutes les informations sur service sont a disposition des cyclistes.
www.francevelotourisme.com ou Arrétez-vous a celle du Domaine du Gasseau

sur la page “La Vélobuissonniere” du (stationnement vélo, abri pour vélo et pause

site www.tourisme-alpesmancelles.fr repas, eau, sanitaires, station de gonflage..)
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LA GRANDE SAVANE
Course d'orientation
Encadrement de groupe (20 pers.)
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© Ouvert de mai a fin septembre
€ A partir de 12 € par pers.

Le Petit Mohaison 72130 Saint-Paul-le-Gaultier
02 43 3334 01 | lagrandesavane@wanadoo.fr
www.lagrandesavane.fr

dadyegses
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RANDONNEE PEDESTRE RANDONNEE VELO & VTT
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IL EST BEAUMONT VELO
Location et réparation de vélos

© Fermé les lundis et mercredis matins, les jeudis
apres-midi et les dimanches

ALPES MANCELLES AVENTURES
Course d'orientation
Encadrement de groupe (20 pers.)

© Ouvert d'avril & fin septembre
€ Apartir de 6 € par pers.

€ Apartir de 17 € la journée pour un VTC ou vélo de route adulte
35 € la journée pour un vélo a assistance électrique adulte
10 € pour un vélo enfant

14 Rue Albert Maignan 72170 Beaumont-sur-Sarthe
0243319521 | 0682350209
ilestbeaumontvelo@gmail.com | www.il-est-beaumont-velo.fr

Le Gué Plard 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 89 0523 95 | gjouatel@hotmail.fr
www.canoekayak.biz

PREFERENCE PLEIN AIR X
Course d'orientation
Encadrement de groupe (10 pers. min.)

DIONYSOS BIKE
Accompagnement de sorties en VTT électriques
© Toute l'année, sur réservation

€ 50 € les 2h | 80 € la demi-journée avec pique-nique
120 € la journée avec pique-nique

© Ouvert toute l'année
€ Enfant: a partir de 100 € par groupe

€ Adulte : a partir de 140 € par groupe 72130 Saint-Léonard-des-Bois

06 64 4179 80 | contact@dionysos-bike.com
www.wine-cycling-tour.com

Le Gasseau 72130 Saint-Léonard-des-Bois | 06 08 43 37 60
contactppa@orange.fr | www.preferencepleinair.com

KARINE MARTIN
Marche nordique et randonnée santé
Encadrement de groupe (10 pers. min.)

CHASE THE LINE
Location de VTT électriques et réparation de vélos
© Ouvert toute l'année

€ Apartir de 50 € par personne | 80 € la journée
% Possibilité d'accompagnement

© Ouvert toute l'année
€ A partir de 6€ par pers.

72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 95 86 77 91 | kmleonard@outlook.fr

2 Rue des Alpes Mancelles 72130 Saint-Léonard-des-Bois
0671412326 | chasetheline72@gmail.com
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SENSATIONS

ELASTIQUE RECORD

Saut a l'élastique

© Ouvert d'avril & octobre tous les WE, de novembre a mars
seulement le 1¢ dim. de chaque mois, sinon sur réservation.
€ 60 € lesaut

Le Viaduc 72130 Saint-Georges-le-Gaultier

06739913 36 | elastique.record@wanadoo.fr
www.elastique-record.com

3DVOL
Vol en paramoteur

© Ouvert toute l'année sur réservation.
€ Apartirde 60 €.
Possibilité vol 3 Axes (petit avion) au départ d’Assé-le-Riboul.

L'Ardrier 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 27 04 38 45 | 3dvol@sfr.fr | www.3dvol.fr

DIONYSOS BIKE
Accompagnement de sorties en trottinettes
électriques

© Ouvert toute l'année sur réservation.
€ 50 € les 2h / 80 € la demi-journée avec pique-nique /
120 € la journée avec pique-nique

72130 Saint-Léonard-des-Bois | 06 64 4179 80
contact@dionysos-bike.com | www.wine-cycling-tour.com

PARC AVENTURES DU GASSEAU
Accrobranche

© Ouvert d'avril & fin septembre | Ouvert tous les jours en
juillet/aolt | Le reste de l'année, se renseigner par téléphone
€ Apartirde6ans-dell€a2l€

Le Gasseau 72130 Saint-Léonard-des-Bois
07 838393 77 | contactppa@orange.fr
www.preferencepleinair.com

PREFERENCE PLEIN AIR
Escalade et tir a l'arc

© Ouvert toute l'année
& Pour individuels et groupes

TARIFS ESCALADE

€ Adulte : tarif unique 189 € (de 2 & 12 pers.)
€ Enfant : a partir de 140 € / groupe (12 pers. max)

TARIFS TIR A L'ARC

€ Adulte : tarif unique 179 € (de 2 a 12 pers.)
€ Enfant: a partir de 140 €/groupe (12 pers. max)

Le Gasseau 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 08 43 37 60 | contactppa@orange.fr
www.preferencepleinair.com

CENTRE TOUT TERRAIN
Ecole de pilotage 4x4, cours, séminaires

© Ouvert toute l'année sur réservation.
€ Tarifs sur demande.

La Forge Collet 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 097104 26 | ph.simonin@orange.fr
Www.simonin4x4.com

LA GRANDE SAVANE
4x4, quad et paint-ball

© Ouvert de mai a fin septembre
QUAD

€ Baptéme15€
€ Pratique libre avec son propre quad a partir de 22 € la ¥2 journée
€ Location a partir de 42 € les 30 mn

4X4

€ Baptémel15€
€ Pratique libre avec son propre 4x4 a partir de 40 €/jr

PAINT-BALL
€ Apartirde 30 € /pers.

Le Petit Mohaison 72130 Saint-Paul-le-Gaultier
02 43 3334 01 | lagrandesavane@wanadoo.fr
www.lagrandesavane.fr
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SEPTIEME CIEL MONTGOLFIERE
Vol en montgolfiere

ALPES MANCELLES AVENTURES >
Location de canoé-kayak

© Ouvert d'avril & fin septembre
€ Apartir de 11 € individuel / 10 € groupe / pers.

€ A partir de 210 €. Sur réservation uniquement.

& Enfants a partir de 10 ans.
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Le Gué Plard 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 89 0523 95 | gjouatel@hotmail.fr
www.canoekayak.biz

La Giraudiere 72130 Saint-Ouen-de-Mimbré
0677 16 09 32
septiemecielmontgolfiere@gmail.com

PREFERENCE PLEIN AIR
Location de canoé-kayak

© Ouvert d'avril & juin a Saint-Léonard-des-Bois et de juillet
a septembre a Fresnay-sur-Sarthe

€ A partir de 11 € individuel / 10 € groupe / pers.

Le Gasseau 72130 Saint-Léonard-des-Bois

Aire de loisirs du Sans Souci 72130 Fresnay-sur-Sarthe

06 7109 68 73 | contactppa@orange.fr
www.preferencepleinair.com

NAUTISME

PISCINE DE BEAUMONT-SUR-SARTHE
Bassin découvert

© Ouvert en juillet et aoat : -

du lundi au sam. de 14h30 420 h | dim. de 14h30 a 19h PECHE
€ Enfant:2 €/ Adulte:3 €

€ - de 5ans accompagné : gratuit

Rue des Voves 72170 Beaumont-sur-Sarthe | 02 43 33 0919

PISCINE DE FRESNAY-SUR-SARTHE
Bassin découvert

@ Ouvert en juin : mer. et sam. 15h-19h, dim. 10h-12h/15h- ETANG COMMUNAL DE L'OISELLERIE

19h. En juillet/aodt tous les jours sauf mardi matin et sam.
matin 10h-12h/15h-19h.

€ Enfant:2€/Adulte:3€

€ - de 5 ans accompagné : gratuit

© Ouvert du 1° week-end de mars au 1 novembre

72610 Ancinnes | 06 75 24 88 00

Allée André Chevalier 72130 Fresnay-sur-Sarthe | 02 43 33 27 10

LOCATION DE BARQUES ELECTRIQUES PLAN D'EAU COMMUNAL DE CHERANCE

Péche sur le grand étang,
étang neuf et étang du moulin.

© Ouvert du 17 juin au 3 septembre, les week-ends en juin
et tous les jours en juillet/aolt

€ Location d'une heure : 1 barque 7 places : 40 € .
1 barque 5 places : 30 € © Ouvert toute l'année
72170 Chérancé | 024397 14 16

Rue des Tanneries 72130 Fresnay-sur-Sarthe o
mairie-cherance@orange.fr

06 77 48 47 29 | www.fresnaysursarthe.fr
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ETANG DE CARROUGE
2¢ catégorie

© Ouvert toute l'année

Saint-Germain-sur-Sarthe 72130 Fresnay-sur-Sarthe
06 89 98 89 66

ETANG DE SAINT-GEORGES-LE-GAULTIER
2¢ catégorie
Péche en famille. Ponton de péche aménagé

© Ouvert toute l'année

72130 Saint-Georges-le-Gaultier | 06 03 03 03 67

ETANG DE SAINT-PAUL-LE-GAULTIER
1 catégorie

© Ouvert du 11 mars au 17 septembre

72130 Saint-Paul-le-Gaultier | 02 43 97 27 12 (Mairie)

ETANG DE VERNIE
2¢° catégorie

© Ouvert toute l'année

72170 Vernie | 06 46 8157 88

Attention

Pour cette activité, il est indispensable d'acheter une carte de péche :
annuelle, hebdomadaire ou journaliére... pour cela consulter le site :
www.cartedepeche.fr ou aller a la rencontre des associations locales (AAPPMA).

LOISIRS

MINI-GOLF DE BEAUMONT-SUR-SARTHE

© Ouvert enjuillet et aolt du mardi au dimanche de 14h a 19h
€ Enfant 150 € / Adulte 2,50 €

La Motte 72170 Beaumont-sur-Sarthe
02 43 97 01 93 (camping) | 02 43 97 00 21 (Mairie)

PARC ANIMALIER DE BOURG-LE-ROI

© Ouvert du 29 avril au 24 septembre les mercredis,
samedis, dimanches et jours fériés de 9h a 18h. Acceés libre.
% Circuit pédagogique contact direct avec les animaux.

Rue de la Libération 72610 Bourg-le-Roi
02 33 26 83 98 | mairie.bourgleroi@orange.fr

MINI-GOLF DE FRESNAY-SUR-SARTHE

@ Ouvert en juin : mercredi, samedi, dimanche de 15h a 18h,
© Ouvert en juillet/aoit : tous les aprés-midis, de 15h a 18h.
€ 1€ /pers. Boissons et glaces sur place.

Allée André Chevalier 72130 Fresnay-sur-Sarthe
0243973230

COMPAGNIE ECOLE DE CIRQUE MIMULUS
Cours, stages, saison culturelle

© Ouvert toute l'année, sauf en aolt

1 Place de la Gare 72130 Fresnay-sur-Sarthe
0243336944 | 06126984 51
administration-mimulus@orange.fr | www.mimulus.fr
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AIRES DE LOISIRS

Tables de pique-nique, jeux pour enfants,
terrains de pétanque, péche.

Boucle de la Sarthe 72130 Saint-Léonard-des-Bois
Rue du Lac 72130 Saint-Paul-le-Gaultier

Le Gué Ory 72130 Sougé-le-Ganelon

Bord de Sarthe 72170 Vivoin

DISC-GOLF
Parcours libre installé dans les bois du Gasseau

© Accessible toute l'année avec son propre matériel
© Location possible d'avril & septembre

€ 4€ledisque

* 12 trous / 8 corbeilles / 2 parcours

Le Gasseau 72130 Saint-Léonard-des-Bois | 07 83 83 93 77

LA CHEVALLERIE
Cours et balade

© Ouvert toute l'année (pas de balade le sam. en basse saison)
Sur le site du Gasseau, seulement de Paques a la Toussaint

€ Balade enfant a partir de 13 € | Baptéme poney a partir
de 12 € | Balade adulte a partir de 25 €

Le Gasseau 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 80 92 45 08 | www.centre-equestre-gasseau.fr

PARC ANIMALIER
DE SAINT-LEONARD-DES-BOIS

© Ouvert toute l'année. Accés libre et gratuit

Mont Narbonne 72130 Saint-Léonard-des-Bois
02 43 97 28 10 | mairie-stleodesbois@wanadoo.fr
www.saintleonarddesbois.fr

PONEY-CLUB DES BRUMES

Cours, stages et balades pour les enfants
(a partir de 2 ans)

© Ouvert toute l'année sur réservation | Balades le
dimanche et pendant les vacances scolaires (sauf Noél).
€ Balade enfant a partir de 10 € | Balade ado/adulte a
partir de 13 € | Stages a partir de 30 €

Les Coudreaux 72170 Ségrie | 07 85 06 46 56
lesponeysdesbrumes@gmail.com
www.lesponeysdesbrumes-72170.ffe.com

Mt_;_
T —
PREFERENCE-PLEIN-AIR

. ACTIVITES - SEJOURS - SEMINAIRES
2 AU CCEUR DES ALPES MANCELLES

Enee de decowvrets

auteenont 2

Nowveaw /

Venez profiter d'un séminaire
en plein ceeur de la nature.
Le dépaysement sera total

grace a notre salle au centre
des Alpes Mancelles.

Renseignements et réservations sur notre site internet :
www.preferencepleinair.com




()
w
[
©n
>
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Et si vous veniez dans les Alpes Mancelles
pour flaner : dans les rues de ses villages
classés, dans les allées de ses jardins, dans
les salles de ses musées ou encore a la
rencontre de ses amoureux du terroir.



Bourg-le-Roi

VISITES

les Z%%me%%

ENTRE CHARMANTS VILLAGES ET
SITES INCONTOURNABLES

C'est l'un des plus petits
villages du territoire,
dailleurs c'est le 7¢

plus petit de France. Il
est caractérise par son
architecture « défensive »
extrémement bien

Si les Alpes Mancelles sont réputées pour leurs sites naturels préserves, elles sont aussi conservée. Ses remparts,
synonyme d'histoire et de trésors architecturaux. En effet, situées aux confins du Maine, ses portes fortifiées.. Ce
les Alpes Mancelles ont été le témoin de conflits historiques importants dont il reste des village connaitra un essor
empreintes encore aujourd’hui. Revivez ce passé a travers la découverte des villages, des important au XIX® siecle

musées mais aussi grace a tout un patrimoine vernaculaire bien conserve. avec linstallation d'ateliers

de broderie.

Fresnay-sur-Sarthe 4

Installée sur un éperon
rocheux dominant la
Sarthe, la cité médiévale
de Fresnay-sur-Sarthe se
laisse apprécier au gré

des ruelles étroites. Ne
manquez pas son eglise,
ses halles, son chateau et
son quartier du Bourgneuf.
Ancienne cité textile qui a
fait sa renommeée au XIX¢,
elle est aujourd’hui une cité
appréciee des amateurs
d'art puisque de nombreux
ateliers se sont ouverts
ces dernieres anneées.

Beaumont-sur-Sarthe

Ancienne place forte

des Vicomtes du Maine,
Beaumont-sur-Sarthe se laisse
aujourd'hui decouvrir a travers
ses rues étroites, pour rejoindre
l'église, les halles et surtout
son pont roman, image si
caractéristique de la ville.

LT R Y

VILLE ET METIERS DYART

2° /mlla\ 2021 o
VILLAGE PREFERE 938
DES FRANCAIS K
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Saint-Léonard-des-Bois

Niché au coeur de la vallée,
Saint-Léonard-des-Bois est

« le » village de montagne des
Alpes Mancelles. Entoure par
les Monts Narbonne et Haut
Fourché, le village s'est créé
dans un méandre de la Sarthe.
Ici la nature est préservée et
les paysages uniques avec
notamment les pierriers,
affleurements rocheux, formes
ily a des milliers d'années.
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Saint-Céneri-le-Gérei

Classé parmi les Plus Beaux
Villages de France, Saint Céneri-le-
Gérei est un melange quasi parfait
entre une nature préservée et un
patrimoine bati de qualité. Son
église aux murs peints perchée
sur un rocher, son pont enjambant
la Sarthe et marquant la frontiere
entre 2 régions, sa chapelle au
milieu de la prairie.. La beauté du
village a été appreciee des le XIX®
siecle par de nombreux artistes
quiy séjournaient.

Des siles €t musées

CREES PAR DES PASSIONNES

MUSEE DU POINT
DE BEAUVAIS
BOURG-LE-ROI

MUSEE
DE LA COIFFE

FRESNAY-SUR-SARTHE

JARDINS DE
LA MANSONIERE
SAINT-CENERI-LE-GEREI

LA CABANE
DE SAINT-FIACRE
JUILLE

PIACE LE RADIEUX
BEZARD-LE CORBUSIER
PIACE

JARDIN D'ART BRUT
FERNAND CHATELAIN
FYE

B3

e/

CRD

4

MUSEE
DE L'ABEILLE
FRESNAY-SUR-SARTHE

R Retrouvez notre carnet
d'adresses page 50

© Eric Vaillant'
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e Domaine
DU GASSEAU

UN LIEU DE DECOUVERTES
ET DE LOISIRS POUR TOUTE LA FAMILLE

S'ily a un endroit familial a ne pas manquer dans les Alpes Mancelles, c'est le Domaine du
Gasseau a Saint-Leonard-des-Bois. Petits et grands trouveront forcement les activites qui
leur conviendront : balade a pied, a cheval, parcours vanupieds, accrobranche, découverte
du jardin et des expositions ou tout simplement petites emplettes a la boutique suivies d'un
moment de détente a la terrasse du café nature.

Lieu-dit Le Gasseau 72130 Saint-Léonard-des-Bois
02 43 34 34 44 | legasseau@cchautesarthealpesmancelles.fr
Ouvert du 1¢" week-end d'avril au 30 septembre | @ Le Domaine du Gasseau
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Se baladey

AU JARDIN-POTAGER

Un espace de 1500 m? pour découvrir les
plantes : le potager, le verger, les collections
de plantes sous toutes leurs formes (legumes
oubliés, plantes aromatiques et médicinales,
collection de fruits rouges, de pruniers).

Faire ses ﬁﬂ@/ﬂé&ttﬁg
A LA BOUTIQUE

Vous cherchez de quoi faire plaisir ou vous
faire plaisir, la boutique du Gasseau regorge
d'idées : artisanat d'art, produits du terroir, bi-
joux, confection... vous trouverez forcément la
perle rare.

Faire une jpause
AU CAFE NATURE

Envie d'une glace, d'une limonade ou d'une
boisson chaude, poussez la porte du cafe
nature. Une grande gamme de sirops vous
sera proposee, la difficulté sera de choisir.
Ce sera aussi l'occasion des deguster des
boissons locales

Sortir

LA SAISON CULTURELLE

Expositions, concerts et rencontres, comme
tous les ans, le Domaine du Gasseau vous
propose une saison culturelle riche !

Programmation disponible a l'accueil des Offices
de Tourisme.
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DES ALPES MANCELLES

DECOUVREZ AUSSI, DEPUIS FRESNAY-SUR-SARTHE

ﬁ%—&—gm%www A 15 MIN

Son lac, sa forét domaniale, ses activites
de pleine nature pour toute la famille.

Agem;on A 20 MIN

Sa cité des Ducs, son chateau, ses quartiers anciens,
son musée des Beaux-Arts et de la Dentelle

(Le Point d'’Alencon classé a 'Unesco).

[ag ,i?ua&trg A 30 MIN

Son Mont le plus haut de 'Ouest, culminant a 417m,
son belvédeére, ses massifs boisés, ses randonnées.

[e Wans A as miN

Sa célebre Cité Plantagenét, labellisee
« Ville d'art et d'histoire », sa cathédrale,
ses rues anciennes, son musee des 24h.

Sainte-Suzaque A1H

« Petite cite de caractére » et aussi « Plus Beaux Villages

de France », son chateau, ses ruelles étroites, ses moulins.
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GASTRONOMIE

Du 8 au 10 avril | Saint-Léonard-des-Bois

16 avril | Saint-Léonard-des-Bois,
Domaine du Gasseau

e e e e s e s e s s s e s e s s e s s e s s s 00 s se

EN FAMILLE

28 mai | Saint-Léonard-des-Bois
25 juin | Bourg-le-Roi
1 et 2 juillet | Beaumont-sur-Sarthe

20 aolt | Saint-Léonard-des-Bois

Juillet-aout

Tout l'été a Fresnay-sur-Sarthe

R I T R T T R T T N R A R I N A I I AT S AR A PP

idées de sorlies

\
§E§,¢
ART CONTEMPORAIN

Du 27 au 29 mai | Saint-Céneri-le-Gérei
Du 17 juin au 30 juillet | Piacé le Radieux

Tout l'été | Saint-Léonard-des-Bois

Du 2 au 24 septembre | Ancinnes

e e e s s e e e s s s s e s s e e s s s s s s e s se

100 ANS DES 24H DU MANS

du 15 avril au 17 septembre | Parc du
chateau de Fresnay-sur-Sarthe

du 28 avrilau 31 aout | Fresnay-sur-Sarthe

24 et 25 juin | Saint-Léonard-des-Bois
& Fresnay-sur-Sarthe

17 septembre | Fresnay-sur-Sarthe
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= ;@VW LE MERCREDI MATIN LE MERCREDI SOIR
2 Place de 'Eglise Sous les halles
2 a Fresnay-sur-Sarthe a Beaumont-sur-Sarthe
(PETIT MARCHE) (PRODUITS LOCAUX)
Derriére le mot Terroir retrouvez bien str des produits locaux
mais aussi de l'artisanat fabriqué localement par des créateurs. L%Wrg LE SAMEDI MATIN LE D'MANC.HE, MATIN
z 0%/; Place de LEglise EN ETE
maycy a Fresnay-sur-Sarthe Place de 'Eglise
(MARCHE PRINCIPAL) a Saint-Léonard-des-Bois
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23S REERREY
ﬂm PRODUITS LOCAUX
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LES BOUTIQUES DE
L'OFFICE DE TOURISME
CIDRE - M. DENOS
Retrouvez dans nos bureaux Vente de cidre et jus de pomme
une sélection de produits locaux. issus de l'agriculture biologique.
© Surrendez-vous
- © Dejuin a sept. : ouvert le jeudi de 17h a 19h
En vente
cfmbg neg éwﬁ%u,ég :

La Coursure 72130 Assé-le-Boisne
0243332915 | 067216 3817

Cidre, jus de pomme et FERME LAIT'LOGES ﬁ

Vente de produits laitiers pasteurisés. Vaches nourries
sans OGM. Lait, yaourts, créme fraiche, fromage blanc,
fromage frais, tomme.

bieres artisanales bio

Miels et produits a base de miel

o Confitures © Vente a la ferme le mercredi et le vendredi de 16h & 1gh.

« Biscuits © Présent le mercredi matin au marché de Fresnay-sur-Sarthe.
Le Tertre des Loges 72130 Saint-Georges-le-Gaultier

o Rillettes 06 36 56 94 23 | contact@fermelaitloges.fr

. s www.fermelaitloges.fr
o Artisanat d'art

o Livres et cartes postales
LE MARCHE DE CAMILLE

Epicerie circuit court : viande, produits laitiers, fruits et
légumes, boissons, ceufs, conserverie...

Souvenirs

Inselite &

A Retrouvez les coordonnées
de nos bureaux page 6

© Ouvert toute l'année (jours et horaires variables)
© Juillet/aoit : 7j/7.

12 Rue des Alpes Mancelles 72130 Saint-Léonard-des-Bois
06 47 96 14 93 | marchedecamille@gmail.com
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SITES

MANOIR DE COUESME 0’

Propriété de la famille de Couesme, alliée a la couronne de
France, le manoir (XIV-XVI¢) est l'un des plus vieux batiments
du Haut-Maine (ISMH). Exposition annuelle en septembre.
Visite libre et commentée des extérieurs sur rendez-vous.

Couesme 72610 Ancinnes | 06 82 55 49 21
p_alleaume@orange.fr

MOTTE FEODALE

Musée retracant l'histoire des mottes féodales, leurs origines,
leur construction. Ouvert toute l'année, sur réservation
seulement. Motte en accés libre.

72130 Assé-le-Boisne
02 43 97 30 54 | mairie.asseleboisne@wanadoo.fr

FANUM GALLO-ROMAIN '0

Site urbain gallo-romain qui comprenait a lorigine un théatre,
trois temples, un quartier de commergants, un forum, des
thermes, un habitat d'importance et dont on a reconstitué au-
Jjourd'hui, uniquement le fanum. Accessible toute lannée. Visite
guidée sur réservation uniquement. Nouveaute : salle archéo-
logique ouverte tous les 3*m dimanche du mois de 14h a 18h.
72610 Oisseau-le-Petit | 07 67 48 94 48 | 02 33 26 84 56
mairie-oisseaulepetit.72@wanadoo.fr

PRIEURE SAINT-JULIEN L2

Inscrit a l'Inventaire Supplémentaire des Monuments
Historiques, il possede une chapelle avec des émaux et
des vitraux du XVI° siecle. Extérieurs visibles toute l'année.
Ouverture aux Journées Européennes du Patrimoine
(sous reserve).

4 Chemin de Vauvel 72170 Saint-Marceau | 02 43 97 02 57

JARDINS

LA CABANE DE SAINT-FIACRE
ET LE JARDIN D'EOLE

Venez rencontrer deux passionnés ; l'un de jardin avec ses
vivaces, ses fleurs... l'autre d'outils anciens de jardinier du plus
surprenant au plus courant.

© Ouvert du 5/05 au 28/10 les vendredis et samedis
de 9h a 18h. Sinon sur réservation.
€ 4€ / pers.

Le Turbot 6 Voie Gallo-Romaine 72170 Juillé
06 99 45 29 50 | lacabanedesaintfiacre72@orange.fr

JARDINS DE LA MANSONIERE

Savourez la sérénité de ce petit jardin d'atmosphéere ou
l'accent est mis sur le songe.

Profitez également de sa boutique-salon de thé.

© Ouvert : du 14/04 au 31705 de 14h30 & 18h30 du vend.

au dim. et jours fériés | Du 01/06 au 31/08 de 14h30 a 18h30
du jeu. au dim. et jours fériés | Du 01/09 au 10/09 de 14h30
a18h30 du sam. au dim.

€ Groupe : a partir de 6 €/pers. (25 pers. mini)

Individuels : 7 €/adulte | 3 €/enfant (- de 12 ans)

La Mansoniére 61250 Saint-Céneri-le-Gérei
0233267324 /0685713459
mansoniere@wanadoo.fr / www.mansoniere.fr
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MUSEES

MUSEE DU POINT Bsv e
DE BEAUVAIS

Exposition d'une fresque brodée de 12 m brodée au point de
Beauvais, de vétements ecclésiastiques, de tableaux, linges
et vétements brodés.

© Ouvert du 13/05 au 17/09, sam. et dim. 14h30-18h ou sur
réservation.

€ 4€ /pers.

76 Rue du Point de Beauvais 72610 Bourg-le-Roi
02 3326 80 69 | tourisme.cultureblr@orange.fr

MUSEE DE LA COIFFE

200 ans d'histoire de la coiffe sarthoise présentés par les
lingéeres de l'Association « La bise-moi vite ».

© Ouvert du 25/03 au 8/10, jeudi, sam. dim. et jours fériés
14h30-18h. Sinon sur réservation.

€ 2 € /pers. Exposition 2023 : « Les Fresnoises en 1923 »
Ruelle du Lion 72130 Fresnay-sur-Sarthe

02 43 3328 04 | contact@museedelacoiffe-fresnay.fr
www.museedelacoiffe-fresnay.fr

MUSEE DE L'ABEILLE
Découvrez le monde merveilleux des abeilles.

Musée :

© Ouvert d'avril a septembre.

Du mardi au samedi 9h-11h, 14h30-17h30.

€ Visite libre 3 €/pers. | Visite groupe guidée a partir
de 4,50 €/enf. - 550 €/adulte. (15 pers. mini.).

23 Avenue Division Leclerc - La Hutte D338
Saint-Germain-sur-Sarthe 72130 Fresnay-sur-Sarthe
02 43 97 13 41| www.museedelabeille.com

Boutique sur place :
© Ouverte toute lannée du mardi au samedi.

Boutique a Fresnay-sur-Sarthe :
© Ouverte toute l'année les mercredis, vendredis et samedis.

6 Rue Bailleul 72130 Fresnay-sur-Sarthe

ARTISTES

JARDIN D'ART BRUT - F.CHATELAIN
Site labellisé UNESCO. Site d'art brut présentant les
sculptures de Fernand Chatelain (1899-1988).

© Ouvert du 28/05 au 17/09 dim. et jours fériés 14h30-18h.
Sinon sur réservation pour les groupes.
€ Gratuit

Avenue Division Leclerc 72610 Fyé
02 43 3328 04 | contact@tourisme-alpesmancelles.fr

ASSOCIATION PIACE LE RADIEUX,
BEZARD-LE CORBUSIER

Parcours permanent d'ceuvres d'artistes contemporains en
extérieur. Visite libre toute l'année. Exposition Bézard-Le
Corbusier. Sur réservation.

© Lors des expos, ouverture WE 14h30-18h30 et sur RDV.

72170 Piacé | 02 43 33 47 97
contact@piaceleradieux.com | www.piaceleradieux.com

ATELIER PATCHA / DEL CERAMIC

Sculpture-Dessin-Luminaire / Céramique

Réference aux Ateliers d'Art de France et aux Métiers d'Art
Pays de la Loire. Découvrez les oeuvres de Paul Baubeta
(sculptures) et Delphine Dieu (dessins et céramiques).

© Ouvert toute l'année en présence des artistes ou sur RDV.

Impasse de l'église 72170 Saint-Marceau
06 22451179 | deldieu@orange.fr
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Typique ou insolite, en duo, en famille ou en tribu,
ily en aura pour tous les gouts, toutes les envies.
Du camping, au gite, en passant par la chambre d'hétes,

la roulotte, la yourte... Tous ces hebergements vous
accueilleront et vous feront vivre votre expérience.
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Les Logis

s

Clévacances

Clef Verte

Gites de France

FA
%

D

23

L Tourisme et Handicap

HEBERGEMENTS

iy & B

Bl

legende

E Piscine

Maitre Restaurateur ﬁ‘ Nombre de chambres

Accueil Vélo

Cheéque Vacances ; Nombre de couchages
Ticket Restaurant .ﬁ. Capacite de la salle

Réseau WiFi
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HOTELS
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LA BARQUE

&eEEa

A 23 chambres © Fermé du vend. au dim. et
& 55 personnes pendant les vacances de Noél
€ Apartir75 €/2 pers. 1 Restaurant sur place

w Petit d¢j. 10 €

LA MAISON DU GASSEAU

Bl PA
= ll oo 'S

A 6 chambres © Ouvert du1/03 au 31/12
& 20 personnes $4 Restaurant sur place
€ Apartirde110 €/ 2 pers. w Petit déj. 14,50 €

A 7 chambres
& 19 personnes

AU PETIT VIVOIN™*

A 11 chambres
& 27 personnes
€ Apartir de 71 €/2 pers.

LE BON LABOUREUR

)]

€ A partir de 50 €/2 pers.
w Petit dej.7 €

Bl PA
=l B 0

$4 Restaurant sur place
w Petit déj. 10 €
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CHAMBRES D'HOTES

LA BELMONTAISE

A 4 chambres
& 11 personnes

A 1 chambre
& 5 personnes

€ Apartir de 69 €/2 pers.

LE COTTAGE BELMONTAIS

€ Apartir de 69 €/2 pers.
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1) |

% Prestation bien-étre
et séjour yoga possible

1) |

% Prestation bien-étre
et séjour yoga possible

HEBERGEMENTS
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LA ROCHE GOUPILLE ak111:<

A 2 chambres
& 5 personnes

LES RUETTES

A 4 chambres
& 8 personnes

LA BOSQUETIERE

A 2 chambres
& 4 personnes

LE GUE LIAN

A 4 chambres
& 10 personnes

€ Apartirde 75 €/2 pers.
4 Table d'hétes sur réservation

ancv .

€ A partir de 70 €/2 pers
$4 Cuisine a disposition.

.

€ A partir de 95 €/2 pers.

.

€ Anpartirde 68 € / 2 pers.

LES QUATRE SAISONS

A 4 chambres
& 10 personnes

€ Apartirde 69 € / 2 pers
4 Cuisine a disposition

MOULIN DE L'INTHE 3k 11

S

A 5 chambres € Apartir de 160 € / 2 pers. /
& 13 personnes 2 nuits

© Ouvert de Paques a fin septembre

LA VILLA D'ISKA
A 2 chambres € Apartir de 56 € pour 2 pers.
& 8 personnes 4 Table d'hétes sur réservation

GITES & MEUBLES

LA CALANDRE 8111
A 3 chambres € WE a partir de 270 €

& 6 personnes € Sem. a partir de 395 €

LE BOURGNEUF*"*

A 2 chambres € WE a partir de 150 €

& 6 personnes € Sem. a partir de 380 €

HEBERGEMENTS
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LE REFUGE DES ALPES MANCELLES

A 1chambre € \WE a partir de 180 €
& 6 personnes € Sem. a partir de 580 €

MADAME BEAUFILS

A 1chambre € WE apartirde 135 €
& 3 personnes € Sem. apartirde 235 €

MAISON DES RANDONNEURS

A 1chambre € Nuitée a partir de 20 €/pers.
& 6 personnes

GITE DU PETIT CROCHET

Bl

A 2 chambres € WE a partir de 160 €
& 4 personnes € Sem. a partir de 585 €

LE CCEUR DE FRESNAY

1) |

A 2 chambres € WE a partir de 145 €
& 4 personnes € Sem. a partirde 390 €

LES PROMENADES

A 3 chambres
& 5 personnes

CHEZ CELINE ET QUENTIN

A 4 chambres
& 10 personnes

LA CAPUCINE

A 2 chambres
& 6 personnes

CHATEAU DE VAUX

A 3 chambres
& 8 personnes

1) |

€ \WE a partir de 250 €
€ Sem. a partir de 550 €

1) |

€ \WE a partirde 140 €
€ Sem. a partir de 490 €

1) |

€ \WE a partir de 160 €
€ Sem. a partir de 600 €

1) |

€ WE a partir de 480 €
€ Sem. a partir de 1120 €

GITE DES ALPES MANCELLES***

A 2 chambres
& 4 personnes

€ WE a partir de 120 €
€ Sem. a partirde 330 €

HEBERGEMENTS
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http://www.tourisme-alpesmancelles.fr

LA BOULANGERIE*** 111:<1=

LES QUATRE SAISONS**
A 1chambre € Possibilité d'une
° A 3 chambres € WE a partir de 280 €
a 2 personnes chambre sup. pour 2 pers.

& 7 personnes € Sem. apartirde 380 €

€ \WE a partirde 275 € a partirde 30 €
€ Sem. a partir de 450 €

kY P SEORORCON N
LA LONGERE 981111 :< |5 CHATEAU DE MOULINS
# 6 chambres € Possibilite dune A 6 chambres € Apartir de 780 €/nuit
& 9 personnes chambre sup. pour 2 pers. 2 14 personnes (2 nuits mini)
€ WE apartirde 800 €  apartirde 30 €
€ Sem. a partir de 1100 €
GITE DU PONT**** =
LE PARC =
. ) A 1chambre € Nuitée a partir de 100 €

A 4 chambres € WE a partirde 420 € T

. ) & 4 personnes (2 nuits mini.)
& 8 personnes € Sem. a partirde 1400 €

© Ouvert d'avril a octobre

N - SNORONON ~

A LA FERME DU BONHEUR""* (7 §¥¢ 5 LA CASSINE**** BE

A 3 chambres € \WE a partir de 380 € & 1chambre € WE  partir de 160 €

4 8personnes € Sem. a partir de 580 € & 3 personnes € Sem. a partirde 690 €
LA MICHARDIERE"** (k11

LES BASSES TOUCHES'** (7 §¥¢ 4 &) (X ¥$¥¥

# 3 chambres € WE a partir de 350 € # 2 chambres € WE2 partir de 250 €

° p ) * 1mezzanine € Sem. apartirde 330 €

a 9 personnes € Sem. a partir de 480 €

& 6 personnes
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LA VALLEE

A 2 chambres
% 1 mezzanine
& 8 personnes

LE ROCHER"""

A 4 chambres
& 10 a 14 personnes

JUPILLES

A 2 chambres
& 6 personnes

PERROCHEL

A 4 chambres
& 8personnes

1) |

€ \WE a partir de 165 €
€ Sem. a partir de 465 €

€ \WE a partir de 490 €
€ Sem. a partir de 1270 €

€ WE a partir de 150 €
€ Sem. apartirde 285 €

T ¢EE

€ \WE a partir de 495 €
€ Sem. a partir de 770 €

GITE LE SAINT CENERI BREE

A 3 chambres
& 14 personnes

€ \WE a partir de 650 €
€ Sem. a partir de 1250 €
€ Nuitée a partir de 470 €

LA SOUVELLE

A 4 chambres
& 9al5personnes

LE GRAND JARRIER

A 2 chambres
& 4 personnes + bébe

LE PETIT JARRIER

A 3 chambres
& 4 personnes

'
ancv 0

€ WE a partir de 250 €
€ Sem. a partir de 400 €

E
0

€ Nuitée a partirde 85 €
(3 nuits mini.)

1) |

€ Nuitée a partirde 80 €
(2 nuits mini.)

L'ILOT DE SAINT LEO****

A 2 chambres
& 6 personnes

LA JARRIERE***

A 7 chambres
& 6 a1l4 personnes

€ WE a partir de 200 €
€ Sem. a partirde 700 €
€ Nuitée a partir de 100 €

il
€ WE & partir de 230 €
€ Sem a partir de 300 €

Ed

=)

HEBERGEMENTS
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LA ROUSSELIERE*"* 111> 1=
A 3 chambres € \WE a partir de 250 €
& 7 personnes € Sem. a partir de 320 €

LE DOUET MOREAU*** 111> 1=

A 4 chambres € \WE a partir de 300 €

& 7a12 personnes € Sem. a partir de 400 €
LE BOULAY 11111
A 5 chambres € \WE a partir de 650 €

& 15 personnes € Sem. a partir de 950 €

GITE LA MAISON DU GASSEAU

A 2 chambres € A partir de 120 €/nuit/
& 7 personnes 4 pers. (2 nuits mini.)
© Ouvert du1/03 au 31/12

LE HAUT FOURCHE*** (’i_ﬁ

s

ET LE NARBONNE"** (2 gites)

alx1=

—«-

A 3 chambres € \WE a partir de 290 €
& 6 personnes € Sem. a partirde 330 €
A 2 gites

LES VALLEES DE SAINT-LEO

1) |

A 1chambre € WE a partir de 200 €
& 4 personnes € Sem. a partir de 700 €

€ Ouvert d'avril & fin septembre

SANTA MARIA

A 2 chambres € WE a partirde 110 €
& 6 personnes € Sem. a partir de 350 €

MAISON BENASSI

A 1chambre € WE apartirde 80 €
& 4 personnes € Sem. a partir de 200 €
€ EDF facturé en plus, au dela de 10KW par nuitée.

LE PONT BESNARD"*"

1) |

A 3 chambres € WE a partir de 210 €
& 6 personnes € Sem. a partir de 490 €

LE PRIEURE SAINT MARTIN*** [l ezomy 5

A 4 chambres € WE a partir de 248 €
& 8 personnes € Sem. a partir de 370 €

HEBERGEMENTS
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LA SONNERIE*** k111~

A 2 chambres € \WE a partir de 230 €

& 6 personnes € Sem. a partir de 350 €
CORBON***
A 3 chambres € Nuitée a partir de 150 € en sem.

& 8al2personnes € Nuitée a partir de 360 € en WE.
(2 nuits mini.)

GITES DE GROUPES - SALLES DE RECEPTION

LE DOMAINE DE MESLAY*** (7 $§§

A 11 chambres € 40 € / pers. / nuit

+1 appartement € \WE a partir de 2900 €

(2 chambres) € Nuitée avec pdj. 65 €/2 pers.
& 52 personnes 4 Repas sur demande

R 120 personnes

LA SALLE DU PONT
R 80 personnes, pas € Location a la journée a
de couchage sur place partir de 150 €

LES GERBAUDIERES k1=
A 2 chambres R 85 personnes

& 24 personnes € WE a partirde 1250 €
GITE DE VANDCEUVRE S EB
A 17 chambres € Apartirde 25 € /pers./nuit
+1 dortoir 4 Repas sur demande

& 80 personnes w Petitdéj. 8 €

$2 150 personnes

HEBERGEMENTS
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INSOLITES
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CAMPING DU sANs soucl B I

Q En bord de Sarthe.
% Spa (sauna, jacuzzi, salle de massage) et tennis.
© Ouvert d'avril a fin oct. (sauf roulotte ouverte a l'année)

@ 1 ROULOTTE

& 3 personnes € WE a partir de 120€
4 Kitchenette € Sem. a partir de 240€
#l# Salle d'eau - WC

AN 2 LODGES
& 5 personnes € \WE a partir de 110 €
4 Kitchenette € Sem. a partir de 220 €

#l# Sanitaires du camping

TIPI HIP HOURRA

© Ouvert du 1/07 au 3/09

A 2TIPIS % Chacun avec table basse
& 4 personnes pour le petit déjeuner

€ Nuitée 90 €/ tipi. w Petit déjeuner inclus
CHALET DE FRED o<,
AN 1 CHALET € Nuitée 40 €/2 pers.

& 2 personnes ® Sans petit déjeuner

LES INSOLITES DE JSK o

€ Nuitée de 100 € 4190 € / 2 pers. selon I'hébergement
w Petit déjeuner inclus

% 8 INSOLITES

+ Le Déme + Le Tonneau
rallumeur d'étoiles - Le Wigwam
- La Bulle + La Safari Lodge
- La Belle Planque - Le Repos des Sorciers

- Le Kota romantique

N 1 LODGE FAMILLE

& 7 personnes
4 Toute equipée, salle de douche et wc
$4 Cuisine equipée

LA GRANDE SAVANE

© Ouvert de mai a fin septembre

N 3 YOURTES

& 2 a5 personnes ® Petit déjeuner inclus
€ Apartir82 € / nuit ¥4 Table d'hétes a partir de 30 €

@ 2 ROULOTTES
& 2 personnes ® Petit déjeuner inclus
€ Apartir82 €/ nuit Y4 Table d'hétes a partir de 30 €

@ 1 GRANDE ROULOTTE

A 2 chambres

#l# Toute équipée, salle de douche et wc séparés

4 Cuisine équipée

€ Apartir de 190 € (2 nuits mini. / petit déjeuner inclus)
€ Formule gite (sans petit déjeuner) :

Sem. a partir de 330 € | WE. a partir de 150 €

HEBERGEMENTS
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CAMPINGS & CAMPING-CARS

HEBERGEMENTS

CAMPING DU VAL DE SARTHE*** §

% 3 hade verdure,
Q Au calme aux bords de la Sarthe.
© Ouvert du 1¢ mai au 30 septembre.

CAMPING ? 73 EMPLACEMENTS
A Tente: ® Camping car:

€ Forfait 2 pers. € Forfait 2 pers.
apartirde 12 € a partirde 12 €

N 3 BUNGATOILES & de 4 a6 personnes

€ \WE apartirde 80 € € Sem. a partirde 210 €

AIRE NATURELLE

© Ouvert du 1705 au 01/10
& Uniquement pour les groupes et sur réservation seulement.

A 25 EMPLACEMENTS € A partir de 7 €/particulier

& 150 personnes € A partir de 5 €/scolaires
& 20 pers. min. et centre de loisirs

AIRE DE CAMPING-CAR

© Ouvert de Paques a mi-octobre
Q Aire de stationnement pour camping-car sans service
en bord de Sarthe.

A 40 EMPLACEMENTS € 5€ lanuit

CAMPING DU SANs soucl B [

Q A5 min du centre médiéval | En bord de riviere.
% Spa (sauna, jacuzzi, salle de massage), piscine et tennis.
© Ouvert d'avril a fin oct. (sauf locatif ouvert a l'année)

CAMPING ? 75 EMPLACEMENTS

A Tente: ® Camping car:

€ Forfait 2 pers. € Forfait 2 pers. a partirde 17 €

a partirde 15 € € Accés services uniquement : 4 €
LOCATIF

N 2 Chalets 6 pers. N 4 Chalets 4 pers.

€ WEapartirde200€ € WE a partir de 150 €
€ Sem. apartirde330€ € Sem.apartirde 290 €

CAMPING LES ALPES MANCELLES™™"

Q Proche de la nature en bord de Sarthe,
dans un site exceptionnel.
© Ouvert d'avril a fin sept.

CAMPING ? 85 EMPLACEMENTS
A Tente: ® Camping car:

€ Forfait 2 pers. € Forfait 2 pers.

a partirde 15 € a partir de 14,50 €

% Station de vidange
€ Accés services uniquement : 2 €

@ 1 CARAVANE € WE a partir de 60 €
& de2a4personnes € Sem.a partir de 210 €

AIRE D'ACCUEIL CAMPING-CAR PARK E

% Proche d'un étang. ® 25 EMPLACEMENTS
© Accessible 24h/24 % Eau, électricité, vidange..
toute l'année € Del0,06€a1186€/24h

€ Parking 5h + services : 550 €

HEBERGEMENTS
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Kestavrants

Entre cuisine traditionnelle, végétale, et gourmande
ily en aura pour tous les goduts.
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RESTAURANTS

RESTAURANTS

LA BARQUE £

Cuisine traditionnelle

€ Apartir de 14 €/midi sem. @ Fermé du vendredi soir

€ Apartir de 18 €/soir au dimanche soir et pendant
$4 150 couverts les vacances de NoéL.
LE BELEM

Cuisine traditionnelle

€ Apartirde 1550 € $4 46 Couverts + 12 en terrasse
© Ouvert tous les midis du lundi au vendredi
Fermé en ao(t, la semaine de Noél et les jours fériés

LA PAUSE GOURMANDE
Cuisine traditionnelle

€ Apartirde15 € $4 40 couverts + 60 en terrasse
© Avrila oct. : ouvert le midi du mer. au dim. et ven. et sam. soir

nov. a mars : ouvert le midi du mar. au sam. et ven. et sam. soir

CIAO PAPA
Pizzeria

€ Apartirde10 € $4 50 couverts

© Ouvert du mercredi au dimanche (midi et soir)

FRESNAY'S CAFE
Cuisine traditionnelle
€ Anpartir de 14,90 € / midi sem. 4 50 couverts

© Ouvert tous les midis (sauf mer.) et ven. et sam. soir

LE SAINT-GERMAIN QAE
Cuisine traditionnelle et bar a vins

€ Apartirde 1450 €/midisem. 1 150 Couverts

€ A partir de 27 €/soir WE * 3salles

© Ouvert le midi du mercredi au dimanche et le soir du jeudi
au samedi | Ouverture du bar avins a 18 h.

LE RELAIS DES RENARDS
Cuisine traditionnelle et épicerie

€ Anpartir de 14,50 € /midi sem $4 45 Couverts
€ Apartir de 24€ /soir et WE +20 en terrasse

© Ouvert le midi du lundi au samedi et le samedi soir
Fermé le dimanche

AL CAPONE .
Pizzeria et cuisine traditionnelle

€ Apartirde 10 € $4 30 Couverts + 20 en terrasse
© Juillet/aolt : 7j/7 midi et soir
Sept. ajuin : ouvert du jeudi au lundi (midi et soir)

LA CAVE A BIERE
Cuisine traditionnelle et snack

€ Apartirde 1250 €/midisem ¥4 60 Couverts + 50 en terrasse

€ Enjuillet et aoit : fermé le lundi | De septembre a juin : ouvert
les midis du mardi au dimanche et le soir le vendredi et samedi.
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€ Apartirde 16 € $4 50 Couverts + 40 en terrasse
© Ouvert du 24/02 au 1701 | Ouvert 7j/7 en juillet et aolt.
Le reste de l'année, se renseigner par téléphone.

LA MAISON DU GASSEAU
Cuisine traditionnelle locale et bio

LES ARDOISIERES
Créperie et cuisine traditionnelle

€ Apartirde 8 € $4 30 couverts
© Du1/03 au 30/11 | Ouvert du merc. au dim. (midi et soir)

© PASSAGE
Cuisine traditionnelle
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€ Menuapartirde20 € ¥4 18 Couverts + 60 en terrasse

© Ferméen hiver | Juillet et aoCt : ouvert 7j/7 midi et soir | Du7/04
au 30/06 et du 1709 au 24/09 : ouvert du vend. soir au mar. soir

AU PETIT VIVOIN
Cuisine traditionnelle

€ Anpartir de 14,90 €/midi sem. % 2 salles

€ Apartir de 29 €/soir et WE

$4 80 Couverts + 80 en terrasse

© Ouvert les midis du mar. au ven. et le samedi midi et soir.
Fermé le dimanche et le lundi

La vidéo de votre saut

OFFERTE

sur présentation du guide touristique

£

Ouvert tous les week-ends d'avril a octobre Tél: 06 73 99 13 36
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SUIVEZ NOUS @ALPESMANCELLESTOURISME
WWW. TOURISME-ALPESMANCELLES.FR
CONTACT@TOURISME-ALPESMANCELLES.FR

FRESNAY-SUR-SARTHE BEAUMONT-SUR-SARTHE SAINT-LEONARD-DES-BOIS
19 Avenue du Docteur Riant 14 Place de la Libération 17 Rue des Alpes Mancelles
72130 Fresnay-sur-Sarthe 72170 Beaumont-sur-Sarthe 72130 Saint-Leonard-des-Bois

0243332804 02 43330303 (ouverture en saison)


https://www.facebook.com/AlpesMancellesTourisme/
https://www.instagram.com/alpesmancellestourisme/
http://www.tourisme-alpesmancelles.fr
mailto:contact%40tourisme-alpesmancelles.fr?subject=

