
Au fil de villages pittoresques, 
cette escapade à vélo à la 
campagne vous mènera des 
Alpes Mancelles à la forêt 
domaniale de Perseigne.

Mettez-vous en selle à Alençon, 
cité renommée pour un art des plus 
délicats, celui de la dentelle au Point 
d’Alençon, inscrite à l’UNESCO. 
Depuis la Place de la Magdeleine où 
s’élèvent la basilique Notre Dame 
d’Alençon et la Maison d’Ozé, 
empruntez les petites rues qui vous 
conduiront au cœur du bocage 
Normand. 

Vous cheminerez ensuite sur les routes 
tranquilles des Alpes Mancelles. 
Classées site naturel pour leur 
caractère pittoresque, elles se 
caractérisent par un relief accidenté 
et les falaises surplombant la Sarthe 
ne sont pas ici sans rappeler les 
paysages de montagne ! Si quelques 
pentes vous donnent du fil à retordre, 
profitez d’une halte dans l’une des 
Petites Cités de Caractère® que 
compte ce territoire.

Poursuivez ensuite votre route en direction de Beaumont-sur-Sarthe jusqu’à 
Chérancé. Ici débute une voie verte de 17km proposant un cheminement 
sécurisé en pleine nature. Arrivé à Mamers, prenez le temps de découvrir le 
riche patrimoine communal et de déguster les fameuses rillettes confectionnées 
par les artisans locaux. Un peu de force vous fera du bien avant d’arpenter les 
petites routes qui vous mèneront au cœur de la forêt domaniale de Perseigne, 
point culminant de la Sarthe avec son belvédère. 
En direction d’Alençon, un pèlerinage au Musée du Vélo « La Belle Échappée » 
s’impose avant de conclure votre escapade !   

LES INCONTOURNABLES 
DE LA PETITE REINE

 Alençon
Célèbre pour sa dentelle au « Point d’Alençon », savoir-faire classé au Patrimoine 
Immatériel de l’UNESCO, Alençon est aussi appréciée par les visiteurs pour son patri-
moine architectural : du quartier médiéval de Saint Léonard aux hôtels particuliers du 
XVIIIe siècle en passant par la coupole de verre de la halle au Blé et la majestueuse 
basilique Notre-Dame. www.visitalencon.com 

 La Belle Échappée, 
l’histoire du Tour de France
Le musée « La Belle Échappée » retrace l’histoire et l’invention de la bicyclette ainsi 
que l’univers de la compétition cycliste, et plus particulièrement du Tour de France, 
de 1868 à nos jours. Ce musée a été créé par M. Yvan Bonduelle, un passionné de 
la célèbre course. Il y présente ses collections : une centaine de vélos, maillots, objets 
publicitaires et affiches récoltés au fil des ans. Un espace interactif permet de s’im-
merger davantage dans le monde de la bicyclette.
www.lemuseeduvelo.fr/index.html 

   Mamers et la forêt 
domaniale de Perseigne
Forte de son patrimoine (halle aux grains, 
théâtre à l’italienne, couvent de la Visitation et 
son cloître…) et de son cadre de vie, Mamers 
a récemment intégré le réseau des Petites Cites 
de Caractère®. Aux portes de la ville, avec ses 
5000 hectares de chênes, hêtres et autres feuillus, 
la forêt de Perseigne surprend par ses creux et 
vallons. Au cœur du massif, le belvédère, haut 
de 30 mètres, est situé au point culminant du 
département de la Sarthe (340m). Une fois au 
sommet, vous bénéficiez d’une magnifique vue 
panoramique à 360°.
www.tourisme-maine-saosnois.com/explorer/nos-incontournables/
la-foret-domaniale-de-perseigne/ 

www.tourisme-maine-saosnois.com/explorer/nos-incontournables/
mamers/

 Fresnay-sur-Sarthe
Installée sur un éperon rocheux dominant la Sarthe, cette cité médiévale s’est construite 
autour de son château. Conservant aujourd’hui un riche patrimoine bâti, Fresnay-sur-Sarthe 
est labellisée Petite Cité de Caractère et a été classée 2ème village préféré des français en 
2021 ! En déambulant dans ses ruelles étroites, vous découvrirez tous ses trésors dont son 
église classée au riche portail sculpté, ses halles, ses maisons anciennes... Ne manquez 
surtout pas son quartier du Bourgneuf en bord de Sarthe.
www.tourisme-alpesmancelles.fr

 Saint-Léonard-des-Bois
Au cœur des Alpes Mancelles, cette Petite Cité de Caractère jouit d’un patrimoine 
naturel exceptionnel. Au bord d’un méandre de la Sarthe, Saint-Léonard-des-Bois 
se situe entre deux collines, véritables belvédères naturels, qui livrent une vue admi-
rable sur le village et la rivière. Vous pourrez y pratiquer de nombreuses activités de 
plein air, notamment au Domaine du Gasseau.
www.tourisme-alpesmancelles.fr

 Saint-Céneri-le-Gérei
Saint-Céneri-Le-Gérei a ce petit supplé-
ment d’âme qui en fait l’un des Plus Beaux 
Villages de France®. Posé dans une boucle 
de la Sarthe qu’enjambe un petit pont de 
pierre, le village enroule ses anciennes 
maisons de bourg en pierre de pays 
autour de l’église romane du XIe siècle 
aux peintures murales exceptionnelles. 
www.visitalencon.com 

Offices de tourisme
Tourist Office

- Office de tourisme des Alpes Mancelles
à Fresnay-sur-Sarthe, 
19 Avenue du Docteur Riant, 02 43 33 28 04
à Beaumont-sur-Sarthe, 
14 Place de la Libération, 02 43 33 03 03
à Saint-Léonard-des-Bois (en saison)
www.tourisme-alpesmancelles.fr  
- Office de tourisme d’Alençon
à Alençon, 
Maison d’Ozé, place de la Magdeleine, 02 33 80 66 33
à Saint-Céneri-le-Gérei (en saison) 
www.visitalencon.com 
- Office de tourisme Maine Saosnois
à Mamers, 50 place Carnot, 02 43 97 60 63
www.tourisme-maine-saosnois.com

Vous avez aimé ? 
Vous aimerez sûrement aussi...

- La Vélobuissonnière® 
www.lavelobuissonniere.com
 

- La Vallée du Loir à vélo® 
www.valleeduloiravelo.com 

www.sarthetourisme.com 

Téléchargez 
cette boucle

Alençon©Office de tourisme d’Alençon

Saint-Céneri-le-Gérei©Office de tourisme d’Alençon

Saint-Léonard-des-Bois©P. Beltrami

Belvédère de Perseigne©J.Damase

Les Insolites de JSK©P.Beltrami

Fresnay-sur-Sarthe©P. BeltramiBeaumont-sur-Sarthe©P. Beltrami

Fresnay-sur-Sarthe©L.Lagarde

Tourisme Touri Touri

www.sarthetourisme.com

DES ALPES MANCELLES AU SAOSNOIS, 
Une aventure grandeur nature de 130km !

BOUCLE VÉLO (CYCLE LOOP)LA PETITE REINE
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LÉGENDE / LEGEND

Offres situées à moins de 5 km de La Petite Reine
Tourist services situated up to 5km from the cycle loop

La Petite Reine sur petites routes
La Petite Reine cycle loop on quiet roads 

La Petite Reine par voies vertes 
La Petite Reine cycle loop on greenways

Itinéraires vélo connectés 
à La Petite Reine 
Cycle routes accessible via La Petite Reine

Autres itinéraires vélo en site 
propre ou voies vertes 
Other cycle routes on greenways

Ville ou village remarquable labellisé 
Listed town or village

Office de tourisme / Tourist Office

Site de visite / Attraction

Site de loisirs / Sport or Leisure facility

Location de vélo / Bicycle hire

Réparation de vélo / Bicycle repair

Restaurant / Restaurant

Commerce alimentaire 
Supermarket or convenience store

Camping / Campsite

Hôtel / Hotel

Hébergement pour les groupes
Group accommodation 

Chambre d’hôtes / B&B

Gîte / Gite

Aire de stationnement camping-car
Motorhome parking

Aire de services vélo
Cycle parking and services

Lieu de baignade 
Swimming area with lifeguard

Piscine / Swimming-pool

Voie ferrée / Railway

Gare SNCF desservie par des TER 
et/ou des TGV 
Railway station

Réseau routier / Road network

Autoroute / Motorway

Sortie d’autoroute / Motorway exit

www.sarthetourisme.com

A Alençon : 
Office de tourisme d’Alençon
Maison d’Ozé, 
Place de la Magdeleine
02 33 80 66 33
www.visitalencon.com

Hôtel Le Chapeau Rouge
3, boulevard Duchamp
02 33 29 49 37

Hôtel des Ducs
50, avenue Wilson
02 33 29 03 93
www.hoteldesducsalencon.com 

Hôtel Le Normandie
16, rue Denis Papin
02 33 29 00 51
www.hoteldenormandiealencon.fr 

Gîte le Yoco
8-10, rue Desmées
02 33 28 07 00
www.leyoco.com 	  

La Hulotte
47, rue Albert 1er
02 33 28 07 00

Au Gré du Cycle
26, boulevard de la République
09 81 91 81 92
www.augreducycle.com/ 

Le Bio en Herbe
Rue aux Sieurs
06 70 83 66 13

L’Atelier du biscuit
6, rue du Jeudi
02 33 25 18 18

Soo Good (restaurant)
12, grande Rue
09 54 40 98 79
www.facebook.com
/ChefSooGood 

Le Verger - Le Plessis
61250 Colombiers
02 33 28 07 00

Chambre d’hôtes
Château des Requêtes
61250 Valframbert
02 33 27 11 76
www.chateaudesrequetes.com 

Gîte la Maison de la Lande
La Lande
61250 Cuissai
02 33 28 07 00
www.lamaisondelalande.com 

AC Loisirs
ASPTT terrain des sports
Les Fourneaux
61250 Damigny
06 87 36 84 14
www.acloisirs.fr/ 

“Le Saint Céneri” (gîte)
6, route d’Alençon
61250 Saint Céneri le Gérei
02 33 26 60 00
www.saintceneri.org/plan/
gite-municipal/ 

A Saint-Léonard-des-Bois :
Le Domaine du Gasseau
02 43 34 34 44
www.cchautesarthealpesmancelles.fr/
tourisme/gasseau/  

Les Insolites de JSK
Les Buissons
06 32 03 73 37
www.insolites-jsk.fr/accueil.html 

A Fresnay-sur-Sarthe :
Office de tourisme 
des Alpes Mancelles
19, avenue du Docteur Riant
02 43 33 28 04
www.tourisme-alpesmancelles.fr 

A Beaumont-sur-Sarthe :
Hôtel de la Barque
10, place de la Libération
02 43 97 00 16
www.logishotels.com/fr/hotel/
logis-hotel-dela-barque-863 

Office de tourisme 
des Alpes Mancelles
Place de la Libération
02 43 33 03 03
www.tourisme-alpesmancelles.fr 

A Mamers :
Office de tourisme Maine Saosnois
50, place Carnot
02 43 97 60 63
www.tourisme-maine-saosnois.com 

Camping des Portes du Perche
Rue de la Piscine
02 43 97 68 30
www.campingdesportesduperche.com

A Villeneuve-en-Perseigne :
Le Musée du Vélo
8, rue de la Forêt de Perseigne
​La Fresnaye-sur-Chédouet
02 43 34 39 11
www.lemuseeduvelo.fr/index.html 

INFOS PRATIQUES
INFORMATIONS

Les acteurs touristiques 
labellisés Accueil Vélo® 
sont à vos petits soins !

Hébergements, sites de visite 
ou de loisirs, offices de tourisme, 
loueurs et réparateurs de vélo… 
vous promettent une aventure 

réussie avec abris vélos sécurisés, kits de réparation, 
informations pratiques, conseils, solutions de nettoy-
age et de recharge des vélos, points d’eau potable…

Accueil Vélo® service providers are on hand to cater to 
your every need. They include accommodation, attractions 
and leisure activities, tourist offices and cycle hire and 
repair shops, all here to ensure your trip is a total success 
with secure cycle storage, repair kits, helpful information, 
advice, cycle washing facilities and charging points, and 
drinking water refill stations.

Loueurs / réparateurs de vélo
Bicycle hire / Bicycle repair

Au Gré du Cycle, 
26, boulevard de la République, 61000 Alencon, 
Tél. 09 81 91 81 92, https://augreducycle.com 

L’Amicyclette,
Tél. 07 81 76 38 86, www.facebook.com/laissespasrouillertoncycle/ 

Il est Beaumont Vélo, 
14, rue Albert Maignan, 72170 Beaumont-sur-Sarthe, 
Tél. 06 82 35 02 09, www.il-est-beaumont-velo.fr/

Chase the Line
Randonnée VTT accompagnée dans les Alpes Mancelles / 
Accompanied mountain bike ride
2, rue des Alpes Mancelles - 72130 Saint-Léonard-des-Bois
Tél. 06 71 41 23 26, www.facebook.com/Chase.The.Linemaxdvst

Le Vélo de Dionysos
Randonnée VTT accompagnée dans les Alpes Mancelles / 
Accompanied mountain bike ride 
Place du 8 mai 1945, 72000 Le Mans 
Tél. 06 64 41 79 80, www.wine-cycling-tour.com

Location de vélos à assistance électrique 
Le Bas Rance, 72130 Assé-le-Boisne, Tél. 06 31 61 41 51
www.tourisme-alpesmancelles.fr/offres/location-vae-asse-le-boisne-fr-3159456

Office de Tourisme Maine Saosnois, 
50, place Carnot, 72600 Mamers, 
Tél. 02 43 97 60 63, www.tourisme-maine-saosnois.com 

L.C. Bike, 
10, boulevard de l’Europe, 72600 Mamers, 
Tél. 02 43 97 60 26, https://l-c-bike.jimdosite.com

Où stationner son véhicule ? 
Long-time parkings
Parkings longue durée à Alençon, Saint-Léonard-des-Bois, 
Fresnay-sur-Sarthe, Beaumont-sur-Sarthe, Mamers

Accès en train / Railway stations
Ligne TER 24 « Caen – Alençon – Le Mans » avec gares locales 
à Alençon, Beaumont-sur-Sarthe - Vivoin, Fresnay-sur-Sarthe - 
La Hutte/Coulombiers


