oﬁ“o Location/réparation/lavage

Il utilise les symboles de la Fédération Francaise de Cyclisme -
jaune sur fond blanc - accompagnés du numéro de circuit.

A GAUCHE TOUT DROIT
A DROITE INTERDIT

IIs sont classés vert (treés facile), bleu (facile), rouge (difficile) ou
noir (fres difficile). Ces valeurs étant relatives, il est conseillé de
commencer par le circuit vert. Le temps indiqué correspond d une
durée moyenne. Seules les montées sont prises en considération
dans le calcul du dénivelé.

Les recommandations pour bien vivre aVTT

*Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité
etrespectez le sens desitinéraires;

*Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse;

*Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements
de randonneurs car le piéton est prioritaire ;

*ContrélezI'état de votre VTT et prévoyez ravitaillement
etaccessoires de réparation;

« Sivous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage;

e Le portdu casque estvivementrecommandé;

*Respectez les propriétés privées etles zones de culture;

 Attention aux engins agricoles etforestiers;

*Refermezles barriéres;

« Evitezla cueillette sauvage de fleurs, fruits, et champignons;

*Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages;

* Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de I'environnement;

e
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Caractéristiques

du circuit

Label « Espace VI'T-FFC ».

Circuit au départ du camping de Fresnay-sur-Sarthe.

A voir

Village construit sur un éperon rocheux,
autour de son chateau, Fresnay-sur-
Sarthe fut longtemps un site stratégique.
Le Moyen Age a laissé de profondes
traces dans son histoire, notamment
son interminable Guerre de Cent Ans. En
effet ce village aux allures médiévales,
tout en ruelles étroites et pittoresques,
compte un beau patrimoine urbain,
parmi lequel sa porte fortifiée, vestige
de I'ancien chateau, et I'église Notre
Dame.

e Quartier du Bourg Neuf: au XV I° siécle, le développement de I'industrie
du textile va modifier le paysage fresnois. De nouveaux quartiers vont
se créer et accueillir les maisons de tisserands reconnaissables a leurs
caves semi-enterrées et leurs petits escaliers desservant la piece
d'habitation.

e Le coteau des vignes : cette zone naturelle protégée a accueilli des
vignes jusque dans les années 1920. Aujourd’hui subsistent encore deux
maisons de vignes.

e ['église Notre Dame : datée du XII¢ siecle, I'église de Fresnay-sur-
Sarthe a subi peu de modifications. Au XIX® siecle, un transept est ajouté
a la premiére construction. Cet édifice possede un portail en chéne
sculpté remarquable qui date de 1528.

Saint-Ouen-de-Mimbré : le village posséde une église originale avec
une ancienne tour de guet circulaire transformée en clocher. Des petites
meurtrieres sont encore visibles.

La carriere : exploitée au début du XXe siecle, des la fin des années 60,
elle sera abandonnée. L'eau a envahi le site et lui a donné son aspect
d'aujourd’hui: une sorte de « petit canyon ».
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