Location/réparation/lavage

Il utilise les symboles de la Fédération Francaise de Cyclisme -
rouge sur fond blanc - accompagnés du numéro de circuit.

® A GAUCHE PY A\ TOUTDROIT
® A DROITE @ o0 INTERDIT

IIs sont classés vert (trés facile), bleu (facile), rouge (difficile) ou
noir (fres difficile).

Ces valeurs étant relatives, il est conseillé de commencer par
le circuit vert.

Le temps indiqué correspond a une durée moyenne.
Seules les montées sont prises en considération dans le calcul
du dénivelé.

La pérennité de ces circuits dépend du comportement
de chacun.

Pour I'agrément de tous, nous vous invitons a ne pas vous écarter
des sentiers balisés.

En foute occasion, les piétons sont prioritaires sur les vététistes.
Maitrisez votre vitesse et avertissez de votre arrivée.

Respectez la nature et les milieux traversés.
LE PORT DU CASQUE EST FORTEMENT CONSEILLE.
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Caractéristiques

du circuit

Label « Espace VI'T-FFC ».
3 départs sont possibles :

depuis le Domaine du Gasseau,
depuis le camping de Fresnay sur Sarthe,
depuis le Lac de Sillé le Guillaume.

Saint-Léonard-des-Bois

e Eglise : elle fut batie, dit-on, a I'emplacement de
I'ancien oratoire de I'ermite Saint Léonard qui vécut
entre 540 et 570 dans ce vallon sauvage. Dans ses
parties les plus anciennes, I'église remonte sans
doute au XII¢ siecle mais a connu de nombreux re-
maniements. Cette église renferme une remarquable
représentation sculptée de la Dormition (datée des
années 1620 — classée).

e Haut fourché : une des deux collines qui forment ce
paysage si surprenant a Saint-Léonard, elle culmine
a217m.

e Le mont Narbonne : le Mont culmine a 203 m. Au
sommet, on peuty voir le parc animalier.

e Manoir de I'Inthe : a |'origine, véritable place forte
avec pavillon de défense, enceinte, fossé, ce ma-
noir fut le siege d'une trés ancienne seigneurie qui
remonte au XI® siecle dont les seigneurs de I'Inthe.

Saint-Paul-le-Gaultier

o Ftang, lavoir.

Les Alpes Mancelles, site naturel classé

Cet espace de mille hectares,
classé depuis 1995, s'étend
sur quatre communes et trois
départements. Sa principale ca-
ractéristique, comme son nom
I'indique, réside dans son relief,
inhabituel dans I'ouest, et par le
charme de ses vallées encais-
sées. Si I'altitude reste modeste,
avec un point culminant & 417 métres, son paysage
rocheux et forestier est d'une surprenante beauté.

La forét de Sillé est connue
depuis le XVIe siecle pour sa pro-
duction de charbon de bois ;
aujourd’hui espace protégé, au
cceur de son massif s'étend un
lac de trente deux hectares. Ce
lac est I'endroit privilégié pour
faire le plein de loisirs nautiques :
pour les enfants et les familles, la
plage de sable et ses nombreuses attractions (péda-
los, bateau promenade...) et pour les sportifs, voile et
canoé kayak a volonté |

Saint-Georges-le-Gaultier

e Viaduc : construit en 1913 pour enjamber la
Vaudelle, il devait accueillir une voie de chemin
de fer. Culminant @ 33 m de haut, ce viaduc
attire aujourd’hui de nombreux touristes en
quéte de sensations fortes (saut a I'élastique).

Sille-le-Guillaume

Siege d'une trés ancienne baronnie, la ville est dominée par son
chateau et s‘organise autour de cette imposante construction.
Le bourg castral a conserveé tout son cachet médiéval, coloré par
son ardoise dominante et offrant de somptueux points de vue surla
vallée etles collines environnantes.

e Le chateau : datant du XI¢ siecle et recons-
truit au XV° siécle, ce chateau s'opposera aux
assauts des Bretons, des Normands puis des
Anglais. Dominant la ville, il reste une forte-
resse flanquée de quatre grosses tours, dont
un puissant donjon a machicoulis entouré de
son enceinte moyenageuse.

e Le Lac de Sillé : ce lac de 32 hectares est
I'endroit privilégié pour faire le plein de loi-
sirs nautiques, notamment pour les enfants
et les familles avec sa plage de sable et ses
nombreuses attractions (pédalos, bateau,
promenade...).

Fresnay-sur-Sarthe

Village construit sur un éperon rocheux,
autour de son chateau, Fresnay-sur-Sarthe
fut longtemps un site stratégique. Le Moyen
Age y a laissé de profondes traces. En ef-
fet ce village aux allures médiévales, tout
en ruelles étroites et pittoresques, compte
un beau patrimoine urbain, parmi lequel sa
porte fortifiée, vestige de I'ancien chateau,
etl'église Notre Dame.
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e Quartier du Bourg Neuf : au XVI° siécle, le dévelop-
pement de l'industrie du textile va modifier le paysage
fresnois. De nouveaux quartiers vont se créer et accueillir
les maisons de tisserands reconnaissables a leurs caves
semi-enterrées et leurs petits escaliers desservant la
piéce d’habitation.

e Le coteau des vignes: cette zone naturelle protégée a ac-
cueillides vignes jusque dans les années 1920. Aujourd’hui
subsistent encore deux maisons de vignes.

e 'église Notre Dame : datée du XII® siecle, I'église de
Fresnay-sur-Sarthe a subi peu de modifications. Au XIX®
siecle, un transept est ajouté a la premiere construction.
Cet édifice possede un portail en chéne sculpté remar-
quable qui date de 1528.

Saint-Céneri-le-Gérei

Village de I'Orne classé « un des plus beaux villages
de France », son pont marque le lien entre les dépar-
tements de la Sarthe et de I'Orne. Son église romane,
édifiée a partir de la fin du XI° siecle, présente de riches
peintures murales dont les plus anciennes pourraient
remonter au XlI° siecle. Ce village fut également connu
a la fin du XIXe siecle pour les célebres peintres quiy
séjournérent (Corot, Renard, Courbet, Sain...). On parle
méme de « I'école de Saint-Céneri ».
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